
 9 апреля Координационный центр организовал интерактивный телемост "Твой 

выбор" для студентов УлГАУ им. П.А. Столыпина, Технологического института 

(филиала УлГАУ) и ДИТИ НИЯУ МИФИ. Более 200 студентов из разных уголков 

Ульяновской области смогли в режиме онлайн пообщаться с экспертами и обсудить 

вопросы здорового образа жизни и профилактики зависимостей. В качестве 

спикеров выступили: медицинский психолог Анастасия Аюгова, специалист по 

профилактике Анна Стеклова и представитель Управления по контролю за оборотом 

наркотиков Руслан Власов. Анастасия Аюгова рассказала о механизмах 

формирования психологической зависимости и пагубном влиянии психоактивных 

веществ на здоровье. Анна Стеклова подробно объяснила, как передается ВИЧ, 

какие существуют методы диагностики и лечения, и дала рекомендации по 

профилактике, акцентируя внимание на ответственном поведении и регулярном 

тестировании. Власов Руслан разъяснил юридические аспекты, касающиеся 

ответственности за наркопреступления, подкрепив свои слова статистикой и 

примерами из практики. Студенты активно задавали вопросы, касающиеся 

медицинских и правовых аспектов проблемы, на которые получили исчерпывающие 

ответы. Телемост позволил преодолеть географические барьеры и создать площадку 

для открытого обсуждения важной социальной темы с участием экспертов. 





 







 


