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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Социальная психология – область теоретического и 

практического знания, которая выступает как приоритетное 

направление современного человекознания.  

Основной целью курса является формирование у студентов 

представление о психологии как о системе теоретических 

знаний, экспериментальных фактов и сложившихся практик, 

которая направлена на исследование закономерностей 

функционирования личности на индивидуальном жизненном 

пути в социуме.  

Дисциплина «Социальная психология» входит в общий 

гуманитарный социально-экономический цикл, базовый уровень 

среднего профессионального образования и осваивается в 3 

семестре. 

Задачами изучения дисциплины являются:  
- ознакомить студентов с основными понятиями в области 

социальной психологии;  

- рассмотреть различные концепции психологического 

знания;  

- изучить принципы и подходы к решению 

психофизиологических проблем с учетом возникновения и 

развития психики в филогенезе и онтогенезе;  

- определить основные регуляторные и мотивационные 

процессы в психике человека;  

- научить применять методы эмоциональной и 

когнитивной саморегуляции для успешного функционирования 

в социуме.  

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- становление социально-психологических идей в XX веке; 

- социально-психологические закономерности общения и 

взаимодействия людей; 

- техники и приемы убеждающего воздействия на партнера 

в процессе общения; 

- психологические характеристики больших и малых 

социальных групп; 

- психологические свойства личности; 
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- социально-психологические причины асоциального 

поведения, его виды и основные направления профилактики 

правонарушений; 

- причины, социально-психологическую структуру, 

функции и динамику конфликтов; 

- основные характеристики и технологии проведения 

методов активного социально-психологического обучения и 

развития; 

- мотивы трудовой деятельности, психологию профессий. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- выбирать оптимальный стиль общения; 

- применять технологии убеждающего воздействия на 

партнера по общению; 

- анализировать социально-психологические явления в 

социальных группах; 

- использовать методики определения социально-

психологического климата группы; 

- находить общий язык с другими  людьми; 

- взаимодействовать с коллективом; 

- владеть навыками деловой коммуникации; 

- выделять и диагностировать социально-психологические 

качества и типы личности; 

- определять негативные качества личности, вызывающие 

отклоняющееся поведение, анализировать его причины; 

- предотвращать и регулировать конфликтные ситуации. 

В результате изучения курса «Социальная психология» 

студент должен обладать следующими и компетенциями:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных  и 

нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
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необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать 

и оценивать информацию с использованием  информационно 

коммуникационных технологий. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой  смены 

технологий в профессиональной деятельности. 

Содержание дисциплины предусматривает изучение 

основных теоретических понятий и терминовсоциальной 

психологии, социально-психологические характеристики 

личности и механизмы их формирования, структуру, функции и 

виды общения,основные принципы формирования и развития 

социальных групп и их свойств,социально-психологические 

процессы, протекающие в малых и больших 

группах,эффективные методы управления конфликтной 

ситуацией и выхода из нее. 
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Методические указания по выполнению  

контрольной работы 

 
Вариант контрольной работы определяется по последней 

цифре шифра. Например, шифру 3905 будет соответствовать 

вариант 5. 

 

ВАРИАНТ 1 

 

Тема: Современные психологические теории личности. 
ПЛАН 

1. Теория психосексуального развития З.Фрейда. 

2. Бихевиоризм. 

3. Гуманистические теории личности. 

 

ВАРИАНТ 2 

 

Тема: Социально-психологический портрет личности. 
ПЛАН 

1. Понятие: «человек», «индивид», «индивидуальность», 

«личность». 

2. Соотношение биологического и социального в формировании 

личности. 

3. Потребности личности. 

 

ВАРИАНТ 3 

 

Тема: Темперамент личности. 
ПЛАН 

1.Понятие «темперамент». 

2.Физиологические основы темперамента. 

3.Характеристика типов темперамента. 
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ВАРИАНТ 4 

 

Тема: Характер личности. 
ПЛАН 

1.Понятие «характер». 

2.Классификация черт личности. 

3.Формирование характера. 

4.Акцептуации характера. 

 

ВАРИАНТ 5 

 

Тема: Самопрезентация и имидж личности. 
ПЛАН 

1.Понятие «самопрезентация» и «имидж». 

2.Факторы самопрезентации  и имиджа. 

3.Значение самопрезентации в профессиональной деятельности. 

 

ВАРИАНТ 6 

 

Тема: Социальная психология трудового коллектива. 
ПЛАН 

1.Понятие «группа», «коллектив». 

2.Псиохологическая совместимость в группе. 

3.Процессы лидерства и руководства в группе. 

 

ВАРИАНТ 7 

 

Тема: Управление собственным поведением, как решающее 

условие профессионализма. 
ПЛАН 

1.Психологические состояния личности: стресс, аффект, 

фрустрация, страсть. 

2.Способы саморегуляции личности.  

 

 

 

ВАРИАНТ 8 
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Тема: Деловое общение. 
ПЛАН 

1.Сущность делового общения. 

2.Восприятие делового партнера и элепатия в 

профессиональном общении. 

3.Вербальные и невербальные средства общения. 

 

ВАРИАНТ 9 

 

Тема: Структура общения. 
ПЛАН 

1.Коммуникативная сторона общения. 

2.Интерактивная сторона общения. 

3.Перцептивная сторона общения. 

 

ВАРИАНТ 10 

 

Тема: Большие социальные группы. 
ПЛАН 

1.Понятие «большая социальная группа». 

2.Толпа, виды и признаки толпы. 

3.Вождь и толпа. 
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