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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

  Цель дисциплины: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры и спорта для сохранения  и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки  к будущей жизни и профессиональной деятель-

ности. 

Задачи дисциплины:  
понимание социальной значимости физической культуры и её роли в раз-

витии  личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

знание научно-биологических, педагогических и практических  основ  

физической культуры и здорового образа жизни; 

формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование 

и самовоспитание привычки к регулярным занятиям  физическими упражне-

ниями и спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и со-

вершенствование  психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре и спорте; 

приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональ-

ных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физи-

ческой подготовленности к будущей профессии и быту;  

создание основы для творческого и методически обоснованного исполь-

зования  физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жиз-

ненных и профессиональных достижений. 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО  
 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Общая 

физическая подготовка для студентов с отклонениями в состоянии здоровья» 

относится к блоку 1 учебного плана части, формируемой участниками образова-

тельных отношений к дисциплинам по выбору Б1.В.ДВ.05.02 Общая трудоем-

кость дисциплины составляет 328 часов, изучается в 1 -4 семестрах при очной 

форме обучения. 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Легкая 

атлетика» базируется на знаниях, полученных в рамках школьного курса физи-

ческой культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование результатов обучения, 

представленных в таблице: 

Код  

компетенции 

Результаты освоения 

ОП 

Индикаторы компе- 

тенции 

Перечень планируемых резуль- 

татов изучения дисциплины 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспе-

чения полноценной 

социальной и профес-

сиональной деятельно-

сти 

УК-7.1. Поддерживает 

должный уровень физи-

ческой подготовленно-

сти для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональной 

деятельности и соблю-

дает нормы здорового 

образа жизни  

 

знать:  
- научно-практические основы 

физической культуры, здорового 

образа жизни и здоровьесбере-

гающих технологий. 

уметь:  

- использовать творчески сред-

ства и методы физического вос-

питания, здоровьесберегающие 

технологии для профессиональ-

но-личностного развития, физи-

ческого самосовершенствова-

ния, формирования здорового 

образа жизни. 

владеть:  

- средствами и методами укреп-

ления индивидуального здоро-

вья, физического самосовершен-

ствования, ценностями физиче-

ской культуры личности, здо-

ровьесберегающими техноло-

гиями для успешной социально-

культурной и профессиональной 

деятельности.  

  УК-7.2. Использует 

основы физической 

культуры для осознан-

ного выбора здоровь-

есберегающих техно-

логий с учетом внут-

ренних и внешних ус-

ловий реализации кон-

кретной профессио-

нальной деятельности 

знать:  
- основы физической культуры 

для осознанного выбора здо-

ровьесберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности 

уметь:  

- использовать основы физиче-

ской культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних 

и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности. 

владеть:  

- навыками использования ос-

нов физической культуры для 

осознанного выбора здоровь-

есберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкрет-

ной профессиональной дея-

тельности.. 

 



 
4 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов, в том числе контактной работы 328 часов (очная форма обучения) 

 

 
 
№ 

п/п 

 

 

 
Разделы, темы 

дисциплины 

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов, час. Формы контроля 
Контактная работа Самостоятельная работа 
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1-й семестр 

1 Общая физическая подготовка 44  44           Вопросы входного контроля, 
Тесты для оценки физической 
подготовленности 
Тесты для оценки физической 
подготовленности 

2 Оздоровительное плавание 20  20           

3 Дартс 20  20           

 Итого за 1-й семестр 84  84           Зачет 

2-й семестр 

1 Общая физическая подготовка 40  40           Тесты для оценки физической 
подготовленности 
Тесты для оценки физической 
подготовленности 

2 Оздоровительное плавание 20  20           

3 Дартс 20  20           

 Итого за 2-й семестр 80  80           Зачет 

3-й семестр 

1 Общая физическая подготовка 44  44           Тесты для оценки физической 
подготовленности 2 Оздоровительное плавание 20  20           

3 Дартс 20  20           

 Итого за 3-й семестр 84  84           Зачет 

4-й семестр 

1 Общая физическая подготовка 40  40           Тесты для оценки физической 
подготовленности 2 Оздоровительное плавание 20  20           

3 Дартс 20  20           

 Итого за 4-й семестр 80  80           - 

 Всего по видам учебной работы 328  328           зачет. зачет, зачет 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая физическая подготовка 

 

Тема 1. Развитие скоростных способностей 
Упражнения для воспитания быстроты. Совершенствование двигательных реакций 

повторным реагированием на различные (зрительные, звуковые, тактильные) сигналы. 

 

Тема 2. Развитие силовых способностей 
Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим 

собственному весу, весу партнера и его противодействию, с сопротивлением упругих 

предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с отягощением (гантели, набивные мячи).  

 

Тема 3. Развитие выносливости 
Упражнения для воспитания выносливости: упражнения или элементы с постепенным 

увеличением времени их выполнения.  

 

Тема 4. Развитие ловкости 
Упражнения для воспитания ловкости. Методы воспитания ловкости. Использование 

подвижных игр, гимнастических упражнений. 

 

Тема 5. Развитие гибкости 
Упражнения для воспитания гибкости. Методы развития гибкости: активные 

(простые, пружинящие, маховые), пассивные (с самозахватами или с помощью партнера). 

 

Тема 6. Профилактическая гимнастика, оздоровительная гимнастика 
Обучение и совершенствование техники выполнения специальных упражнений для 

профилактики различных заболеваний: 

- нарушений опорно-двигательного аппарата; 

- желудочно-кишечного тракта и почек; 
- нарушений зрения; 

- сердечно-сосудистой системы и ЦНС; 
- органов дыхания. 

Обучение комплексам упражнений по профилактике различных заболеваний. 

Формирование навыков правильного дыхания во время выполнения упражнений. Обучение 

дыхательным упражнениям (по методике бодифлекс, А. Стрельниковой, К. Бутейко и др.), 

направленные на активизацию дыхательной и сердечнососудистой системы. 

Психофизиологическая характеристика основных систем физических упражнений. 

Рекомендации к составлению комплексов упражнений по совершенствованию отдельных 

физических качеств с учетом имеющихся отклонений в состоянии здоровья. 

Использование элементов оздоровительных систем на занятиях: пилатес, бодифлекс, 

стретчинг. 

Обучение методам (общее расслабление под музыку, аутотренинг) снятия 

психофизического напряжения. Обучение методам проведения анализа 

психоэмоционального состояния организма с применением релаксационных методик. 

 Овладение методикой составления индивидуальных оздоровительных программ, с 

учетом отклонений в состоянии здоровья. Овладение инструкторской практикой проведения 

комплексов профилактической гимнастики. 

 

Тема 7. Методика оценки уровня функционального и физического состояния 

организма 
Использование методов, стандартов, антропометрических индексов, функциональных 



 

проб, упражнений-тестов для оценки функционального состояния, физической 

подготовленности и физического развития организма с учетом данных врачебного контроля 

и самоконтроля. 

 

Раздел 2. Оздоровительное плавание 

 

Тема 1. Обучение технике подготовительных упражнений 
Знакомство с основными свойствами воды. Ознакомление с мерами безопасности при 

занятиях плаванием. Изучение техники подготовительных упражнений для освоения с 

водной средой.  

 

Тема 2. Обучение техники плавания кролем на груди 
Обучение элементам техники плавания кролем на груди. Обучение дыханию при 

плавании кролем на груди. Изучение техники движения ног и рук в кроле на груди. Изучение 

техники согласования движений и дыхания при плавании кролем на груди. Техника простого 

поворота и старта при плавании кролем на груди. Совершенствование техники плавания 

способом кролем на груди.  

 

Тема 3. Обучение техники плавания кролем на спине 
Обучение элементам техники плавания кролем на спине. Обучение дыханию при 

плавании кролем на спине. Изучение техники движения ног и рук при плавании кролем на 

спине. Изучение техники согласования движений и дыхания при плавании кролем на спине. 

Техника простого поворота и старта при плавании кролем на спине. Совершенствование 

техники плавания способом кролем на спине. 

  

Тема 4.  Изучение стартового прыжка. Изучение поворотов в воде 
Совершенствование основных элементов техники плавания кролем на груди и на 

спине. Совершенствование техники плавания кролем на груди и на спине. Изучение 

стартового прыжка. Изучение поворотов в воде. Совершенствование техники плавания: 

стартового прыжка, поворотов. 

 

Раздел 3. Дартс 

 

Тема 1.  Характеристика дартс как вида спорта 
 Появление дартс-клубов в России. Достижения российских спортсменов на междуна-

родных соревнованиях. Мишени для дартс отечественных и зарубежных образцов. Дротики 

отечественных и зарубежных образцов. Вес и форма дротиков. Индивидуальный набор дро-

тиков для студента. Правила обращения с дротиками в помещении для занятий дартс. Обя-

занности спортсмена при обращении с дротиками во время тренировок и соревнований. Кон-

троль за соблюдением правил обращения с дротиками на линии бросков. Меры обеспечения 

безопасности во время соревнований. Техническая, тактическая и психологическая подго-

товки дартсмена.  

Тема 2.  Техника броска в дартсе 
 Изготовка. Обучение изготовке. Хватка. Обучение хватке. Прицеливание. Обучение 

прицеливанию. Бросок. Обучение выполнению броска (способ метания дротика). Совершен-

ствование техники броска в дартсе. Обучение выполнению выпуска. Обучение управлению 

дыхания.  

Тема 3.  Разновидности игры в дартс 
Учебные игры: «Раунд», «Все пятерки», «27», «1000», «Быстрый раунд», «Раунд по 

двойным», «Диаметр», «501», «Американский крикет», «Большой раунд», «Сектор 20», «Ра-

унд удвоений», «7 жизней», «Крикет», «Around the clock», «5 жизней», «Набор очков», «301 

Parchessi», «Baseball», «Дартс – турнир». 



 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Организация занятий по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту. Общая физическая подготовка для студентов с отклонениями в состоянии здоровья» 

проводится по видам учебной работы - практические занятия, текущий контроль. В соответ-

ствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки бакалавра реализация компе-

тентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и инте-

рактивных форм проведения практических  занятий: командные подвижные игры, психотех-

нические игры, проблемный метод обучения.  

Командные подвижные игры 
Командные подвижные игры, применяемые на занятиях дисциплины «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка для студентов с от-

клонениями в состоянии здоровья», предполагают взаимодействие  – обмен действиями, как 

между группами (командами), так и внутри группы (команды). Командная подвижная игра 

может включать элементы спортивной игры, а также предполагает включение ролевых эле-

ментов. Занятия с использованием командных подвижных игр обогащают студентов новыми 

ощущениями, представлениями и понятиями. Командные подвижные игры развивают вни-

мание, наблюдательность, умение анализировать, оперативное мышление, чувство коллекти-

визма, ответственности, взаимовыручки и т.п. 

Игровая деятельность в них характеризуется взаимодействием ее участников, взаимо-

отношениями между ними. Наиболее существенными являются взаимоотношения: а) конку-

рентной борьбы и б) игрового сотрудничества. 

Сотрудничество между студентами осуществляется в большинстве командных под-

вижных играх. Сотрудничество в командных подвижных играх обусловлено конкретными 

условиями и задачами развертывающейся в них конкурентной борьбы. В командных под-

вижных играх все необходимые действия выполняются в условиях совместной деятельности 

определенного коллектива играющих. При этом каждому студенту приходится входить в 

контакт с другими играющими и взаимодействовать с ними. 

Сложные взаимоотношения конкурентной борьбы и игрового сотрудничества, посто-

янное взаимодействие играющих, более или менее широкая изменчивость игровых условий, 

задач, практических действий и связанных с ними усилий – наиболее характерные особенно-

сти командных подвижных игр. Им свойственны и другие особенности, например, выпол-

нение студентами определенных ролей, проявление творческой активности в действиях, 

эмоциональность игровых занятий и т.д. 

Педагогические требования к проведению командных подвижных игр: 

• подбирая ту или иную игру, следует учитывать подготовленность студенческой груп-

пы и задачи, которые будут решаться в процессе игры; 

• следует учитывать такие факторы, как состав группы, место проведения и наличие ин-

вентаря; 

• необходимо следить за тем, чтобы все команды были равны по силам; 

• объяснение игры по схеме: название игры, роль играющих, ход игры, цель и правила; 

• при проведении командных подвижных игр одновременно играют все студенты груп-

пы. 

Психотехнические игры 
Использование психотехнических игр на занятиях дисциплины «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка для студентов с отклонениями 

в состоянии здоровья» способствует развитию у студентов внимания, рефлексивного мыш-

ления, творческого воображения, самообладания, навыков эффективного взаимодействия в 

командах. 

Особенности проведения психотехнических игр:  

1.Психотехнические игры целесообразно проводить в конце занятия в течение 10-15 

мин. 



 

2.Учебную группу предпочтительно делить на 6-8 чел.  

3.При подборе упражнений и их проведении целесообразно соблюдать дидактические 

принципы обучения: начинать надо с простых упражнений и постепенно переходить к более 

сложным, вносить максимальную ясность в технику исполнения каждого приема. 

4.Психотехнические игры следует использовать систематически: необходимо, чтобы 

каждая игра повторялась на протяжении нескольких занятий и доводилась до определенной 

степени совершенства исполнения. 

5.Необходимо заинтересовать студентов так, чтобы игра проходила в непринужден-

ной, доброжелательной обстановке (поощрять раскованность, импровизацию и полное рас-

крытие собственных возможностей). 

6. Обсуждения результатов выполнения упражнений целесообразно поручать студен-

там в парах самостоятельно или с преподавателем. 

Проблемный метод обучения 

Суть проблемной интерпретации учебного материала состоит в том, что преподава-

тель не сообщает знаний в готовом виде, но ставит перед студентами проблемные задачи, 

побуждая искать пути и средства их решения. Проблема сама прокладывает путь к новым 

знаниям и способам действия. 

Применение проблемного метода на занятиях дисциплины «Элективные курсы по фи-

зической культуре и спорту. Общая физическая подготовка для студентов с отклонениями в 

состоянии здоровья» имеет свою специфику, заключающуюся в том, что решение интеллек-

туальной проблемы осуществляется через физические упражнения. Адекватным средством 

для этого выступают некоторые упражнения «веревочного» курса. «Веревочный» курс – это 

систематизированный активный тренинг командообразования и личностного роста, дающий 

в минимальные сроки максимальный командообразующий эффект. Основная задача «вере-

вочного» курса – получение знаний и навыков работы в команде и создания команды, а так-

же раскрытие личностного потенциала каждого из участников. 

 

Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 
Обучение по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Об-

щая физическая подготовка для студентов с отклонениями в состоянии здоровья» лиц отно-

сящихся к категории инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществ-

ляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся.  

В случае возникновения необходимости обучения лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья в вузе предусматривается создание специальных условий, включающих в се-

бя использование специальных образовательных программ, методов воспитания, дидактиче-

ских материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивиду-

ального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обу-

чающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограни-

ченными возможностями здоровья.  

При получении высшего образования обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются бесплатно учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков 

и тифлосурдопереводчиков. С учетом особых потребностей обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается предоставление учебных, лекционным материалов 

в электронном виде. 

 

 

 

 



 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМО-

СТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИ-

НЫ  

 Фонд оценочных средств, сформированный для проведения входного, те-

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Общая фи-

зическая подготовка для студентов с отклонениями в состоянии здоровья» раз-

работан на основании Федерального закона Российской Федерации от 29 де-

кабря 2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

Фонд оценочных средств представлен в приложении рабочей программы и 

включает в себя: 

 перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы; 

 описание показателей и критериев оценивания компетенций на различ-

ных этапах их формирования, описание шкал оценивания; 

 типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной про-

граммы; 

 методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций. 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 
 

1. Хохлов, А.А. Физическая культура и спорт: краткий курс лекций / А.А. 

Хохлов - Димитровград: Технологический институт – филиал УлГАУ, 2021.- 74 

с. — Текст : электронный //ЭОС Технологического института-филиала УлГАУ: 

[сайт]. - URL: http://tiugsha.ru/doc/annotacii_rp/35.03.07_tppsp/b1016.html - Ре-

жим доступа: для авторизир. пользователей

http://tiugsha.ru/doc/annotacii_rp/35.03.07_tppsp/b1016.html


 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 ДИСЦИПЛИНЫ   

       а) основная литература  

 

1.Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для студентов высших учебных заведений / 

С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — Саратов : Вузовское образование, 2016. — 270 c. — 

ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/49867.html  (дата обращения: 22.10.2019). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

2.Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, 

Н. И. Соколова. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. — 269 

c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75608.html  (дата обращения: 22.10.2019). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и др.]. — 

Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2017. — 612 c. — ISBN 978-5-7638-3640-

0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/84178.html  (дата обращения: 14.11.2019). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

 

  б) дополнительная литература 

 

1.Бабиянц, К. А. Физическая культура как способ формирования позитивного самоотноше-

ния у студентов вуза : учебное пособие, дополненное и переработанное / К. А. Бабиянц, Е. В. 

Коломийченко. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального универ-

ситета, 2018. — 101 c. — ISBN 978-5-9275-3055-7. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87944.html  

(дата обращения: 14.11.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
2.Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А. М. Каткова, А. 

И. Храмцова. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2018. — 64 c. 

— ISBN 978-5-4263-0617-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/79030.html  (дата обращения: 22.10.2019). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 
3.Кузнецов, И. А. Прикладная физическая культура для студентов специальных медицинских 

групп : учебное пособие / И. А. Кузнецов, А. Э. Буров, И. В. Качанов. — Саратов : Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. — 154 c. — ISBN 978-5-4486-0476-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/79436.html  

(дата обращения: 14.11.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4.Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый образ 

жизни студентов / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — М. : Научный консультант, 2017. — 211 

c. — ISBN 978-5-9909615-6-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75150.html  (дата обращения: 

14.11.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5.Физическая культура и физическая подготовка : учебник для студентов вузов, курсантов и 

слушателей образовательных учреждений высшего профессионального образования МВД 

России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть [и др.] ; под редакцией И. С. Барчукова, 

В. Я. Кикотя. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 430 c. — ISBN 978-5-238-01157-8. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81709.html  (дата обращения: 22.10.2019). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 
 

http://www.iprbookshop.ru/49867.html
http://www.iprbookshop.ru/75608.html
http://www.iprbookshop.ru/84178.html
http://www.iprbookshop.ru/87944.html
http://www.iprbookshop.ru/79030.html
http://www.iprbookshop.ru/79436.html
http://www.iprbookshop.ru/75150.html
http://www.iprbookshop.ru/81709.html


 

в) Информационные справочные системы 
 

 

 

Наименование документа с указанием  

реквизитов 

Срок дейст-

вия докумен-

та 

Адрес в сети 

 Интернет 

Электронная библиотечная система 

IPRbooks  

Договор № 7300/20 от 12.11.2020 г. 

Полнотекстовая электронная библиотека. 

Базовая (полная) версия «Премиум», кол-

лекция издательства «Квадро», коллекция 

Дашков и К., коллекция Инфра –инженерия, 

коллекция СПО 

Договор № 8637/21П от 16.11.2021 г. 

Полнотекстовая электронная библиотека. 

Базовая (полная) версия «Премиум», кол-

лекция издательства «Квадро», коллекция 

Дашков и К.,  коллекция СПО 

 

Договор № 01/20 от 16.11.2020 г. 

Размещение и использование произведений 

в ЭБС и едином электронном образователь-

ном ресурсе 

 

С 01.12.20 по  

01.12.21 

 

 

 

 

С 01.12.21 по  

01.12.22 

 

 

 

 

 

С 16.11.20 по  

31.11.21 

 

http://www.iprbookshop.ru. 

Электронная библиотечная система изда-

тельства «Лань»  

Договор №386/20 от 19.11.2020 г. 

Коллекция «Технологии пищевых произ-

водств – Издательство «Гиорд» ЭБС «Лань». 

Договор  190 от 22.03.2021 г. 

Полнотекстовая электронная библиотека. 

Пакет «Ветеринария и сельское хозяйство»  

Договор № СЭБ НВ-170 от 24 декабря 2019 

г. ,  

"Сетевая электронная библиотека аграрных 

вузов"  

Доступ по IP адресам университета, с лич-

ных компьютеров через ezproxy без ограни-

чения числа пользователей 

 

С 01.12.2020 

по 30.11.2021 

 

С 01.04.2021 

по 31.03.2022 

 

С 24.12.2019   

по  31.12.2022 

 

 

http://e.lanbook.com  

Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU  

Договор SU-23-01/2013 от  11.02.2013 

Договор № 18/14 от 18 апреля 2014г.  

Договор № SU-06-12/2016 от 13.12.2016.  

Договор № SU-27-11/2017 от 27.11.2017 г.  

Электронные полнотекстовые версии науч-

ных журналов, 60 названий Доступ по IP ад-

ресам вуза, с личных компьютеров через ez-

proxy без ограничения числа пользователей 

01.01.13-

31.12.13 

Архив до 

31.12. 23 

01.01.14 - 

31.12.14 

Архив до 

31.12.24 

01.01.17 - 

31.12.17 

Архив до 

31.12.27 

http://elibrary.ru 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/


 

01.01.18- 

31.12.18 

Архив до 

31.12.28 

Электронная библиотечная система 

"AgriLib" 

Лицензионный договор № 7 от 02.02.2019 г. 

Полнотекстовая электронная библиотека. 

Базовая совмещенная версия ЭБС ФГБОУ 

ВО РГАЗУ.  

Доступ с личных компьютеров по индиви-

дуальному логину/паролю без ограничения 

числа пользователей 

 

С 02.02.2019 

г. 

с пролонгаци-

ей. 

Пункт 7.1 

http://ebs.rgazu.ru/ 

 

Электронная библиотечная система "Ры-

бохозяйственное образование" 

Лицензионный договор №01-308-2021/21 от 

09.04.2021 г. 

Доступ с личных компьютеров по логи-

ну/паролю без ограничения числа пользова-

телей 

 Бессрочный http://lib.klgtu.ru/jirbis2/   

 

База данных Polpred.com  
Письмо ООО «Полпред справочники»,   

01.09.2014 г. 

Соглашение от 28.10.2019 г. 

Полнотекстовый постоянно пополняемый. 

База данных Polpred.com обзор СМИ.  

Доступ по IP адресам вуза, с личных компь-

ютеров через ezproxy без ограничения числа 

пользователей 

 

 С 01.09.2014 

г. 

 Пролонгация  

С 28.10.2019г. 

Пролонгация 

http://polpred.com  

Справочно-правовая система  « Гарант» 

Договор № 312/058/2007 г. о взаимном со-

трудничестве. 

 Дополнительное соглашение от 04.12.2017 

г.  

 Доступ с компьютеров читального зала НБ 

 

Пролонгация 

 

Национальная электронная библиотека 

(НЭБ) 

Договор 101/НЭБ/1029-п  от 10.06.2019 о 

предоставлении доступа к НЭБ 

федеральная государственная информаци-

онная система  

Доступ с компьютеров библиотеки 

 

Бессрочный 

http://нэб.рф 

 

Научная электронная библиотека Science 

index 

 Лицензионный договор SCIENCE INDEX 

№SIO-7419/2019 от 18 июня 2019 г. 

 о предоставлении доступа к НЭБ.  

Лицензионный договор Science index от 

17.06.2020 г.  №7419/2020 о предоставлении 

доступа к НЭБ. 

 Лицензионный договор Science index от 

28.06.2021 г.  №7419/2021 

 

С 18.06.2019 

по 05.07.2020 

г. 

 

С 29.06.2020 

по 01.07.2021 

г. 
13.07.21-

15.07.2022 

https://elibrary.ru/ 

 

http://ebs.rgazu.ru/
http://lib.klgtu.ru/jirbis2/
http://polpred.com/
http://нэб.рф/
https://elibrary.ru/


 

 

Локальная сеть университета 

Национальная подписка Scopus 

Сублицензионный договор от 10 мая 2018 

№Scopus/1106 

Сублицензионный договор  от 09 октября  

2019 №Scopus/1249 

Лицензионный доступ к содержанию базы 

данных  Scopus издательства Elsevier в 2020 

году. Письмо РФФИ от 19.10.2020г. №1189 

Лицензионный доступ к электронному ре-

сурсу Freedom Collection  издательства El-

sevier в 2020 году. Письмо РФФИ от 

17.07.2020г. №742 

Локальная сеть университета 

Доступ к содержанию баз данных    Elsevier 

в 2021 году (Приложение 1 к протоколу № 

АМ/32-пр от 30.04.2021) 

 

 

 

С 10.05.2018  

по 31.12.2018 

г. 

С 09.10.2019  

по 31.12.2019 

г. 

 

 

 

до 31.12.2021 

https://www.scopus.com 

 

Национальная подписка   WoS 

Сублицензионный договор  от 05 сентября 

2019 года №WoS/1249 

Лицензионный доступ к содержанию базы 

данных  Scopus   издательства Elsevier в 2020 

году. Письмо РФФИ от 07.07.2020г. №692 

Локальная сеть университета   

 Доступ к содержанию баз данных  Clarivate   

в 2021 году (Приложение 1 к протоколу № 

АМ/32-пр от 30.04.2021) 

 

 

 

С 05.09.2019  

по 31.12.2019 

г. 

 

 

до 31.12.2021 

http://webofscience.com  

CrossRef  

Международная система библиографиче-

ских ссылок  

от 08 февраля 2019 № CRNA-1319-19 

Международная система библиографиче-

ских ссылок  

от 14 января 2020 г.  № CRNA-1932-19  

от 30 ноября 2020 № CRNA-162-2021 

Доступ по логину и паролю 

 

С 08.02.2019  

по 31.12.2019 

г. 

С 01.01.2020  

по 31.12.2020 

г. 

С 30.11.2020  

по 31.12.2021 

г. 

https://www.crossref.org/ 

 

Электронная библиотечная система Уль-

яновского ГАУ  

Свидетельство о регистрации средства мас-

совой информации 

 ЭЛ № ФС 77-69434 от 14.04.2017 г. 

Полнотекстовая электронная библиотека. 

Учебные пособия и учебно-методические 

издания по направлениям, реализуемым в 

вузе.  

Доступ с личных компьютеров по индиви-

дуальному логину/паролю без ограничения 

числа пользователей 

Постоянно  http://lib.ugsha.ru 

 

 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=advanced
http://webofscience.com/
https://www.crossref.org/
http://lib.ugsha.ru/


 

 

г) Интернет ресурсы: 

 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации [Электронный ре- 

сурс]. – Режим доступа. – https://minobrnauki.gov.ru/, свободный. – Загл. с экра-

на. – Яз. рус. 

2. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа. – http://www.edu.ru, свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресур-

сам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа. – http://window.edu.ru, свобод-

ный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электрон-

ный ре- сурс]. – Режим доступа. – http://fcior.edu.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

– Яз. рус. 

5. Министерство сельского хозяйства РФ [Электронный ресурс]. – Режим дос-

тупа. – http://mcx.ru/, свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа. – http://elibrary.ru/ , свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

7. Сельскохозяйственная электронная библиотека знаний [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: http://www.cnshb.ru/akdil/ , свободный. – Загл. с экрана. 

– Яз. рус. 

8. Центральная научная сельскохозяйственная библиотека Россельхозакадемии 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.cnshb.ru/ , свободный. – 

Загл. с экрана. – Яз. рус. 

9. Информационно-справочный портал. Проект Российской государственной 

биб- лиотеки для молодежи [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

www.library.ru , свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://mcx.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.cnshb.ru/akdil/
http://www.cnshb.ru/
http://www.library.ru/


 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий и исполь-

зуемого программного обеспечения 

Адрес (местоположе-

ние) помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной учеб-

ным планом (в случае 

реализации образова-

тельной программы в 

сетевой форме допол-

нительно указывается 

наименование органи-

зации, с которой за-

ключен договор) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации № 1 «Лекционная аудитория» 

Комплект учебной мебели для преподавателя, 

Комплект учебной мебели для обучающихся на 66 мест, 
Комплект наглядных пособий по экономическим дисциплинам. 
Мультимедийное оборудование: 

Интерактивная доска SCREENMEDIAI-82SA-1шт; 

Монитор – Samsung-1шт; 

Проектор BENQMX-1шт; 

Системный блок «Formoza» - 1 шт. 

Сейф-1 шт., 

Операционная система: CalculateLinux; 

Интернет браузер: Firebox;  

офисное предложение: LibreOffice; мультимедиа: SMplayer;  

графический редактор: gThumb. 

433511, Ульяновская об-

ласть, г. Димитровград, 

ул. Куйбышева, д.310 

Спортивный зал (универсальный) 

Инвентарь, оборудование:  

Крепление лыжное 75 мм-1шт; 

Мяч б/б-1шт; 

Мяч в/б Микассо-1шт; 

Мяч гимнастический-1шт; 

Мяч н/теннис-10шт; 

Мяч ф/б-2шт; 

Мяч футбольный-1шт; 

Наколенник в/б-1шт; 

Ракетка б/т-2шт; 

Ракетка теннисная -2шт; 

Сетка волейбольная-1шт; 

Сетка волейбольная в мешке-1шт; 

Сетка ФАН для спортзала на окна-4шт; 

Скакалка 

Бадминтон – ракетка-2шт; 

Ботинки лыжные  Spine NNN р.37-р.44-1шт;  

Ботинки лыжные 37-46-1шт; 

Ботинки лыжные 44-46-1шт; Ботинки лыжные ЛБ 1002 нат.-1шт; 

Ботинки лыжные ЛБ 3001-1шт; 

433511,  

Ульяновская область, 

г. Димитровград,  

ул. Куйбышева, д.310 



 

Гиря 16 кг, 2101360122 -1шт;           

Гриф-1шт; штанги*1800мм*30мм-1шт;  

Диск обрезиненный черный*31 мм 10 кг,-2шт; 

Диск обрезиненный черный*31 мм 15 кг-2шт; Диск обрезиненный 

черный*31 мм 20 кг-2шт; 

Диск обрезиненный черный*31 мм 5 кг-2шт; 

Жакет для поддержки на воде-1шт; 

Канат для лазания ч/б 6 м*40 мм-1шт; 

Канат для перетягивания 8 м*30 мм-1шт; 

Кольцо баскетбольное №7 корзина б/сетки * 450 мм-2шт; 

Лавка-1шт; Лыжи 195 см-205 см -1шт; 

Лыжи беговые 190 см-1шт; 

Лыжи дер.-пласт.180-185см-1шт; 

Лыжи дер.-пласт.185-210 см-1шт; 

Лыжи пластиковые 180 см, 190 см, 195 см-1шт; 

Лыжи пластиковые 185 - 205 см-1шт; 

Лыжи с ботинками и палками-1шт; 

Мат гимнастический 2,0*1,0*0,1м-1шт; 

Матрас Соната 2-х местный, 2.101.06.01427-1шт; 

Медицинбол -1шт; 

Медицинбол 3 кг,-1шт; 

Мостик гимнастический приставной, -1шт; 

Мяч б/б Спалдинг-1шт; 

Мяч б/б Спалдинг ТФ-500-1шт; Мяч б/б Спэлдинг ТФ-250-1шт; 

Мяч волейбольный-1шт; 

Мяч ф/б SELECT Арена-1шт;, 

Набор н/тен. 2 ракетки + сетка-1шт; 

Обруч утяжеленный-1шт; 

Палки лыжные 140, 145, 150, 155 см-1шт; 

Палки лыжные 160 - 170 см,-1шт;  

Палки лыжные 170 см-1шт;                               

Палки лыжные алюм.130-140 см-1шт; 

Палки лыжные алюм.155-170 см-1шт; 

Палки лыжные р.140-1шт; 

Палки лыжные р.155-1шт;                              

Палки лыжные р.160-1шт;                              

Парта с двумя стульями-1шт; 

Сетка б/б №3 цветная, 2.101.06.00844-1шт; 

Сетка для бадминтона 0,76*6 м с тросом черная-1шт;                   

Скакалка-5шт; 

Скамейка 3-х м.-1шт; 

Скамья 3-х местная-1шт; 

Стол компьютерный -1шт;  

Стол под аппаратуру (компьютерный)-1шт; 

Стол преподавательский-1шт; 

Стул преподавательский-1шт; 

Стул черный-1шт; 

Турник настенный-2шт; 

Часы шахматные электронные,-1шт; 

Шкаф для документов-1шт; 

Шкаф для документов 2000*600*400 с ящиками (пенал)- 1шт; 

Шкаф металлический -1шт; 



 

Палатка "Дунай"-1шт; 

Стол для настольного тенниса с сеткой START LINE OLYMPIC-

1шт; 

Стол теннисный STARTLINECOMPACT-1шт; 

Скамья многофункциональная ASB1000-1шт; 

Штанга 170 кг. дл.гр.183см.- 1шт; 

Стенка гимнастическая шведская 1000*2300 мм-2шт; 

Щит баскетбольный из оргстекла *1800*1050 -2шт;  

Скамейка гимнастическая  3 м метал .ножки-1шт 
Помещение для самостоятельной работы № 36 «Компьютерный класс» 

Комплект учебной мебели для преподавателя, 

Комплект учебной мебели для обучающихся на 38 мест; 

Интернет-камера D-Link DCS-910 12.10.2009 – 1 шт., 

Системный блок «Colors»-4шт., Монитор «Samsung»- 6 шт., Мони-

тор «LG»-6 шт. 

Офисный пакет LibreOffice 

Архиватор 7-zip. 

MathCad 

Договор б\н от 30.11.2009 

433511, Ульяновская об-

ласть, г. Димитровград, 

ул. Куйбышева, д.310 

Помещение для самостоятельной работы (читальный зал библиоте-

ки) 

Компьютеры: Intel(R) Celeron(R) CPU 1.70GHz / ОЗУ 384Mb - 4 шт. 

с выходом в сеть Интернет, столы и стулья на 80 посадочных мест. 

Договор № 44614/ULK4 от 20.12.2013 г. 

MSOffise 2003 

г.к. 7 от 16.03.2007 

Архиватор 7-zip. 

433511, Ульяновская об-

ласть, г. Димитровград, 

ул. Куйбышева, д.310 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 

№ 10а 

Мебель для хранения. Съемное и вспомогательное оборудование, 

находящееся на хранении и обслуживании. 

433511, Ульяновская об-

ласть, г. Димитровград, 

ул. Куйбышева, д.310 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учеб-

ного оборудования (компьютерной техники) № 32a 

Стеллаж-1 шт., полка 1 шт., стол-8 шт.,  

 ноутбук Samsung NP300 E5C - 1 шт.,  

Операционная система: CalculateLinux 

офисный пакет LibreOffice 5.3 (Текстовый процессор 

(LibreOfficeWriter), Электронная таблица (LibreOfficeCalc), Презен-

тация (LibreOfficeImpress), Редактор рисунков (LibreOfficeDraw), Ба-

зы данных (LibreOfficeBase)) 

Архиватор 7-zip 

Персональные компьютеры процессор Intel(R) Pentium (R) CPU 

3GHz / ОЗУ 1,49Gb – 6 шт. 

Операционная система: CalculateLinux 

офисный пакет LibreOffice 5.3 (Текстовый процессор 

(LibreOfficeWriter), Электронная таблица (LibreOfficeCalc), Презен-

тация (LibreOfficeImpress), Редактор рисунков (LibreOfficeDraw), Ба-

зы данных (LibreOfficeBase)) 

433511, Ульяновская об-

ласть, г. Димитровград, 

ул. Куйбышева, д.310 
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