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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы 

Коды 
компет 
енции 

Наименование 
компетенции 

Структурные элементы компетенции (в результате освоения 
дисциплины обучающийся должен знать, уметь, владеть) 

Этапы форми-
ров ания ком-

петенц ии в 
процессе ос-

воения ОПОП 

Виды занятий 
для формиро-
вания компе-

тенции 

Оценочные 
средства сфор-
мирован ности 
компетенции 

УК-7 Способен поддер-

живать должный 

уровень физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной соци-

альной и профес-

сиональной дея-

тельности 

знать:  
- научно-практические основы физической культуры, здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

- основы физической культуры для осознанного выбора здоровь-

есберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности. 

4 сесестр ОФО, 
1 семестр ЗФО 

занятия лек-

ционного типа 

и практиче-

ские занятия 

Вопросы для 

проведения 

входного кон-

троля, 

Доклад, собесе-

дование, тести-

рование 

уметь:  

- использовать творчески средства и методы физического воспи-

тания, здоровьесберегающие технологии для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа жизни; 

- использовать основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации конкретной профессиональной дея-

тельности. 

4 сесестр ОФО, 
1 семестр ЗФО 

занятия лек-

ционного типа 

и практиче-

ские занятия 

Доклад, собесе-

дование, тести-

рование 

уметь:  

- использовать творчески средства и методы физического воспи-

тания, здоровьесберегающие технологии для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа жизни; 

- использовать основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации конкретной профессиональной дея-

тельности. 

4 сесестр ОФО, 
1 семестр ЗФО 

занятия лек-

ционного типа 

и практиче-

ские занятия 

Доклад, собесе-

дование, тести-

рование 

ОФО – очная форма обучения 

Компетенция УК-7 также формируется в процессе изучения дисциплин: «Физическая культура и спорт»; «Элективные курсы по физической куль-

туре и спорту. Плавание»; «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Легкая атлетика»; «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту. Общая физическая подготовка для студентов с отклонениями в состоянии здоровья» 

 



2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 
2.1 Перечень оценочных средств 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного сред-

ства 
Краткая характеристика оценочного средства 

Представление оценочного 

средства в ФОС  

1.  

Входной  

контроль 

Тесты, характеризующие уровень физической 

подготовленности первокурсника при поступ-

лении в вуз:  1) тест на скоростно-силовую под-

готовленность; 2) тест на силовую подготов-

ленность; 3) тест на общую выносливость. 

Тесты для оценки физиче-

ской подготовленности  

2.  

Тестирование 

Физические упражнения, используемые для 

оценки уровня развития физических качеств и  

формирования двигательных умений и навыков 

 

Тесты для оценки физиче-

ской подготовленности  

 
 



Описание показателей и критериев оценивания компетенций   по дисциплине на различных этапах их 

 формирования, описание шкал оценивания 

 

Компетенция, эта-

пы освоения 

компетенции 

Код и наименова-

ние 

индикатора дости-

жения 

профессиональной 

компетенции 

Планируемые 

результаты обучения 

Показатели и критерии оценивания результатов обучения 

Ниже порогового 

уровня  

 

Пороговый уровень  

 

Продвинутый 

уровень  

 

Высокий уровень  

1 семестр ОФО  зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 
2 семестр ОФО  зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 
3 семестр ОФО  зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 
4 семестр ОФО  зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 

УК-7 способность 

использовать 

методы и средства 

физической 

культуры 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7.1. Поддержива-

ет должный уровень 

физической подго-

товленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности и со-

блюдает нормы здо-

рового образа жизни  

 

знать:  

- научно-практические 

основы физической 

культуры, здорового 

образа жизни и здо-

ровьесберегающих 

технологий. 

Обучающийся не зна-

ет значительной части 

программного мате-

риала, плохо 

ориентируется в ос-

новных понятиях, 

терминах, определе-

ниях, объектах, субъ-

ектах, средствах и 

методах физической 

культуры, не знает 

научно-практические 

основы физической 

культуры, здорового 

образа жизни и здо-

ровьесберегающих 

технологий, допуска-

ет 

существенные ошиб-

ки 

Обучающийся имеет 

знания только ос-

новного материала, 

но не усвоил его де-

талей, допускает не-

точности, недоста-

точно правильные 

формулировки, на-

рушения логической 

последовательности 

в изложении про-

граммного материа-

ла 

Обучающийся знает 

научно-практические 

основы физической 

культуры, здорового 

образа жизни и здо-

ровьесберегающих 

технологий, твердо 

знает материал, не 

допускает сущест-

венных неточностей 

в ответе на вопрос. 

Обучающийся знает 

научно-практические ос-

новы физической культу-

ры, здорового образа жиз-

ни и здоровьесберегающих 

технологий, глубоко и 

прочно усвоил программ-

ный материал. Исчерпы-

вающе, последовательно, 

четко и логически 

стройно его излагает, не 

затрудняется с ответом 

при видоизменении за-

даний. 

  уметь:  

- использовать творче-
Не умеет 
использовать творче-

В целом В целом Сформированное умение 
использовать творчески 



ски средства и методы 

физического воспита-

ния, здоровьесбере-

гающие технологии 

для профессионально-

личностного развития, 

физического самосо-

вершенствования, 

формирования здоро-

вого образа жизни. 

 

ски средства и методы 

физического воспита-

ния, здоровьесбере-

гающие технологии 

для профессионально-

личностного разви-

тия, физического са-

мосовершенствова-

ния, формирования 

здорового образа 

жизни, неуверенно, с 

большими затруд-

нения ми выполняет 

самостоятельную 

работу, большинст-

во предусмотрен-

ных программой 

обучения учебных 

заданий не выпол-

нено. 

успешное, но не 

системное умение 
использовать твор-

чески средства и ме-

тоды физического 

воспитания, здо-

ровьесберегающие 

технологии для про-

фессионально-

личностного разви-

тия, физического 

самосовершенство-

вания, формирова-

ния здорового образа 

жизни 

успешное, но со-

держащее отдель-

ные пробелы уме-

ние использовать 

творчески средства и 

методы физического 

воспитания, здо-

ровьесберегающие 

технологии для про-

фессионально-

личностного разви-

тия, физического 

самосовершенство-

вания, формирова-

ния здорового образа 

жизни 

средства и методы физиче-

ского воспитания, здоровь-

есберегающие технологии 

для профессионально-

личностного развития, фи-

зического самосовершен-

ствования, формирования 

здорового образа жизни 

  владеть:  

- средствами и мето-

дами укрепления ин-

дивидуального здоро-

вья, физического са-

мосовершенствова-

ния, ценностями фи-

зической культуры 

личности, здоровьес-

берегающими техно-

логиями для успеш-

ной социально-

культурной и профес-

сиональной деятель-

ности. 

Обучающийся не 
владеет средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здо-

ровья, физического 

самосовершенствова-

ния, ценностями фи-

зической культуры 

личности, здоровьес-

берегающими техно-

логиями для успеш-

ной социально-

культурной и профес-

сиональной деятель-

ности, 

В целом успешное, 

но не системное 
владение средства-

ми и методами укре-

пления индивиду-

ального здоровья, 

физического самосо-

вершенствования, 

ценностями физиче-

ской культуры лич-

ности, здоровьесбе-

регающими техноло-

гиями для успешной 

социально-

культурной и про-

В целом успешное, 

но содержащее 
отдельные пробелы 
илисопровожда 
ющееся отдельны-
ми ошибками вла-
дение средствами и 

методами укрепле-

ния индивидуально-

го здоровья, физиче-

ского самосовершен-

ствования, ценно-

стями физической 

культуры личности, 

здоровьесберегающи 

Успешное и системное 

владение 
средствами и методами 

укрепления индивидуаль-

ного здоровья, физическо-

го самосовершенствова-

ния, ценностями физиче-

ской культуры личности, 

здоровьесберегающими 

технологиями для успеш-

ной социально-культурной 

и профессиональной дея-

тельности, владеет спо-
собностью к самоопре-
дел ению, саморазвити 



допускает сущест-
венны е ошибки, с 
большими 

фессиональной дея-

тельности, 
ю и самосоверше нство-
ванию в выборе 

   затруднения ми вы-

полняет самостоя-

тельную работу, 

большинство преду-

смотренных про-

граммой обучения 

учебных заданий не 

выполнено 

владеет элемен-

тарны ми навыка-

ми в выборе 

средств и методов 

физической куль-

туры 

ми технологиями для 

успешной социаль-

но-культурной и 

профессиональной 

деятельности, 
владеет навыками 

мониторинга соб-

ственного функ-

ционального со-

стояния систем ор-

ганизма 

средств и методов оздо-

ровител ьных и спор-

тивных технологий 

 УК-7.2. Использует 
основы физической 
культуры для осоз-
нанного выбора здо-
ровьесберегающих 

технологий с учетом 
внутренних и внеш-
них условий реали-
зации конкретной 
профессиональной 
деятельности 

знать:  
- основы физической 

культуры для осоз-

нанного выбора здо-

ровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внеш-

них условий реализа-

ции конкретной про-

фессиональной дея-

тельности 

Обучающийся не зна-

ет значительной части 

программного мате-

риала, плохо 

ориентируется в ос-

новных понятиях, 

терминах, определе-

ниях, объектах, субъ-

ектах, средствах и 

методах физической 

культуры, не основы 

физической культуры 

для осознанного вы-

бора здоровьесбере-

гающих технологий с 

учетом внутренних и 

внешних условий 

реализации конкрет-

ной профессиональ-

ной деятельности, 

допускает существен-

Обучающийся имеет 

знания только ос-

новного материала, 

но не усвоил его де-

талей, допускает не-

точности, недоста-

точно правильные 

формулировки, на-

рушения логической 

последовательности 

в изложении про-

граммного материа-

ла 

Обучающийся знает 

основы физической 

культуры для осоз-

нанного выбора здо-

ровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внеш-

них условий реали-

зации конкретной 

профессиональной 

деятельности, твердо 

знает материал, не 

допускает сущест-

венных неточностей 

в ответе на вопрос. 

Обучающийся знает 

основы физической куль-

туры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внут-

ренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной дея-

тельности, глубоко и проч-

но усвоил программный 

материал. Исчерпывающе, 
последовательно, четко 

и логически стройно его 

излагает, не затрудняется 

с ответом при видоизме-

нении заданий. 



ные ошибки 

  уметь:  

- использовать основы 

физической культуры 

для осознанного вы-

бора здоровьесбере-

гающих технологий с 

учетом внутренних и 

внешних условий реа-

лизации конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Не умеет 
использовать основы 

физической культуры 

для осознанного вы-

бора здоровьесбере-

гающих технологий с 

учетом внутренних и 

внешних условий 

реализации конкрет-

ной профессиональ-

ной деятельности, 

неуверенно, с боль-

шими затруднения 

ми выполняет само-

стоятельную работу, 

большинство преду-

смотренных про-

граммой обучения 

учебных заданий не 

выполнено. 

В целом 
успешное, но не 

системное умение 
использовать основы 

физической культу-

ры для осознанного 

выбора здоровьесбе-

регающих техноло-

гий с учетом внут-

ренних и внешних 

условий реализации 

конкретной профес-

сиональной деятель-

ности 

В целом 
успешное, но со-

держащее отдель-

ные пробелы уме-

ние использовать 

основы физической 

культуры для осоз-

нанного выбора здо-

ровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внеш-

них условий реали-

зации конкретной 

профессиональной 

деятельности 

Сформированное умение 
использовать основы фи-

зической культуры для 

осознанного выбора здо-

ровьесберегающих техно-

логий с учетом внутренних 

и внешних условий реали-

зации конкретной профес-

сиональной деятельности 

  владеть:  
- навыками использова-
ния основ физической 
культуры для осознан-
ного выбора здоровьес-

берегающих техноло-
гий с учетом внутрен-
них и внешних условий 
реализации конкретной 
профессиональной дея-
тельности. 

Обучающийся не 
владеет навыками 

использования основ 

физической культуры 

для осознанного вы-

бора здоровьесбере-

гающих технологий с 

учетом внутренних и 

внешних условий 

реализации конкрет-

ной профессиональ-

ной деятельности, 
допускает сущест-

В целом успешное, 

но не системное 
владение навыками 

использования основ 

физической культу-

ры для осознанного 

выбора здоровьесбе-

регающих техноло-

гий с учетом внут-

ренних и внешних 

условий реализации 

конкретной профес-

сиональной деятель-

В целом успешное, 

но содержащее 
отдельные пробелы 
или сопровожда 
ющееся отдельны-
ми ошибками вла-
дение навыками ис-

пользования основ 

физической культу-

ры для осознанного 

выбора здоровьесбе-

регающих техноло-

гий с учетом внут-

Успешное и системное 

владение 
навыками использования 

основ физической культу-

ры для осознанного выбо-

ра здоровьесберегающих 

технологий с учетом внут-

ренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной дея-

тельности 



венны е ошибки, с 
большими затруд-
нения ми выполняет 
самостоятельную 
работу, большинст-
во предусмотрен-
ных программой 
обучения учебных 
заданий не выпол-
нено 

ности ренних и внешних 

условий реализации 

конкретной профес-

сиональной деятель-

ности 

 

 

 

 



 

3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характе-

ризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения обра-

зовательной программы 

 

3.1   Входной контроль  

№ 

п/п 

Характеристика направленности тестов 

1 Тест на скоростную подготовленность: 

Бег – 100 м (сек.) 

2 Тест на силовую подготовленность: 

Поднимание (сед.) и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, 

руки за головой (раз) 

Подтягивание на перекладине (раз) 

3 Тест на общую выносливость: 
Бег 2000 м (мин.,c.) 

Бег 3000 м (мин.,с.) 

 

 

 

3.2. Тесты для оценки физической подготовленности промежуточной  
аттестации  

№ 

п/п 

Характеристика направленности тестов 

1 Тест на общую выносливость: 
Бег 2000 м (мин.,c.) 

Бег 3000 м (мин.,с.) 

2 Тест на скоростную подготовленность: 

Бег – 100 м (сек.) 

3 Тест на силовую подготовленность: 

Поднимание (сед.) и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, 

руки за головой (раз) 

Подтягивание на перекладине (раз) 

4 Тест на скоростно-силовую подготовленность: 

Прыжок в длину с места, см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризую-

щих этапы формирования компетенций 

 
Критерии оценок  входного контроля 

Зачётная оценка Рейтинговая  оценка успеваемости 

Зачтено 45-100   % 
Не зачтено менее 45  % 

 

 

 
Критерии рейтинговых оценок для промежуточной аттестации  

Зачётная оценка Рейтинговая оценка успеваемости, баллы 
Зачтено 45-100 
Не зачтено менее 45 
 

Распределение баллов рейтинговой оценки для промежуточной аттестации между ви-
дами контроля 

Форма проме-
жуточной атте-
стации 

Количество баллов, не более 
Текущий кон-

троль 
Рубежный 
контроль 

Итоговый кон-
троль 

Сумма баллов Поощрительные 
баллы 

Зачет 50 30 20 100 10 
 
При итоговом контроле в форме зачета студент, набравший по итогам текущего и ру-

бежного контроля не менее 45 баллов, получает аттестацию без его участия в процедуре за-
чета, но с обязательным предоставлением студентом зачетной книжки. 

Студенты, рейтинговые показатели которых ниже 45 баллов, сдают зачёт в традици-
онной форме. 

  

Оценивание  входного тестирования 

Характеристика 

направленности 

тестов 

Девушки Юноши 

 О ц е н к а    в    о ч к а х 

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.Тест на скорост-

ную подготовлен-

ность: 

Бег – 100м (сек.) 

          

15.7 16.0 17.0 17.9 18.7 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 

2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(раз): 

Подтягивание на 

перекладине (раз) 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

вес до 85кг      15 12 9 7 5 

вес более 85 кг      12 10 7 4 2 



 

3.Тест на общую 

выносливость: 
Бег 2000 м (мин.,c.) 

          

вес до 70 кг 10.15 10.50 11.20 11.50 12.15      

вес более 70 кг 10.35 11.20 11.55 12.40 13.15      

Бег 3000 м (мин.,с.)           

вес до 85 кг      12.00 12.35 13.10 13.50 14.30 

вес более 85 кг      12.30 13.10 13.50 14.40 15.30 

Оценка тестирования 

Выносливость 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Общая выносливость 

Юноши 

Бег 3000 м, мин. 

Девушки 

Бег 2000 м, мин. 

1. Высокий 5 «отлично» 12,34 - 12,00 10,49 - 10,15 

2. Выше средне-

го 
4 «хорошо» 13,09 - 12,35 11,14 - 10,50 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 13,49 - 13,10 11,49 - 11,15 

4. Ниже средне-

го 
2 «неудовлетворительно» 14,00 - 13,50 12,14 - 11,50 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 14,01 и более 12,15 и более 

 

Скоростные способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Скоростные способности 

Юноши 

Бег 100 м, сек. 

Девушки 

Бег 100 м, сек. 

1. Высокий 5 «отлично» 13,1 и менее 15,7 и менее 

2. Выше среднего 4 «хорошо» 13,9 - 13,2 16,0 - 15,8 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 14,2 - 14,0 17,0 - 16,1 

4. Ниже среднего 2 «неудовлетворительно» 14,5 - 14,3 17,9 - 17,1 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 14,6 и более 18,0 и более 

 

Силовые способности 

№ 

п/

п 

Уровень  

 

Бальная 

шкала 

Силовые способности 

Юноши 

подтягивание  

на перекла-

дине, кол-во 

раз 

Девушки 

поднимание (сед) и опускание 

туловища из положения лежа, 

ноги согнуты в коленях, руки 

за головой. кол-во раз 

1. Высокий 5 «отлично» 15 и более 60 и более 

2. Выше средне-

го 
4 «хорошо» 10 - 12 59-50 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 8 - 9 49- 40 

4. Ниже средне-

го 

 2 «неудовлетворитель-

но» 
6 - 7 39- 30 

5. Низкий 1 «неудовлетворитель-

но» 
6 и менее 29 и менее 



 

 

Скоростно-силовые способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Скоростно-силовые способности  

Прыжок в длину с места, см 

Юноши  Девушки  

1. Высокий 5«отлично» 239,0 - 250,0 179,0 - 190,0 

2. Выше средне-

го 
4«хорошо» 229,0 - 240,0 167,0 - 180,0 

3. Средний 3«удовлетворительно» 224,0 - 230,0 159,0 - 168,0 

4. Ниже среднего  

2«неудовлетворительно» 
216,0 - 223,0 149,0 - 160,0 

5. Низкий  

1«неудовлетворительно» 
215,0 и менее 150,0 и менее 

 

Автор _____________________/А.А. Хохлов  

 

 

 


