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1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель - Основной целью образования по дисциплине «Безопасность жиз-

недеятельности» является формирование профессиональной культуры безо-

пасности, под которой понимается готовность и способность личности ис-

пользовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность 

знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессио-

нальной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при 

которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

Эта дисциплина решает следующие основные задачи: идентификация 

(распознавание и количественная оценка) негативных воздействий среды 

обитания; защита от опасностей или предупреждение воздействия опасных и 

вредных факторов на человека; ликвидация отрицательных последствий воз-

действия опасных и вредных факторов; создание комфортного состояния 

среды обитания человека. 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демон-

стрирует следующие компетенции: 

- способностью использовать приёмы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9); 

- владением основными методами защиты производственного персонала и 

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

(ОПК-9); 

- готовностью принять участие в разработке схемы севооборотов, техно-

логии обработки почвы и защиты растений от вредных организмов и определять 

дозы удобрений под сельскохозяйственные культуры с учетом почвенного пло-

дородия (ПК-11); 

- способностью использовать основные методы защиты производст-

венного персонала, населения и производственных объектов от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ПК-14). 

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Данная учебная дисциплина относится к профессиональному циклу (базо-

вой) части (Б.1 Б.22) ФГОС-3+ по направлению подготовки ВО Технология 

производства и переработки сельскохозяйственной продукции. Дисциплина 

осваивается в восьмом семестре. 

Для изучения дисциплины необходимы компетенции, сформированные 

у обучающихся в результате обучения в средней общеобразовательной школе 

и в результате освоения дисциплин ОПОП. Содержание дисциплины базиру-

ется на знаниях, полученных при изучении дисциплин математического и ес-

тественнонаучного циклов, а знания, умения и навыки, полученные при её 

изучении, будут использованы в процессе освоения специальных дисциплин, 

в практической профессиональной деятельности. 

 

 

 

 



3 КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ  

В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

В  результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

• теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе 

"человек - среда обитания"; (ОПК-9); (ОК-9); 

• правовые, нормативно-технические и организационные основы безо-

пасности жизнедеятельности; (ПК-11); (ПК-14). 

• основы физиологии человека и рациональные условия деятельности; 

анатомо-физические последствия воздействия на человека травмирующих, 

вредных и опасных факторов; (ОК-9) (ОПК-9); 

• идентификацию травмирующих, вредных и поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций; (ПК-11); (ПК-14). 

• методы исследования устойчивости функционирования производст-

венных объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях; (ОК-9) 
(ОПК-9); 

• методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработки мо-

делей их последствий. (ПК-11); (ПК-14). 

Уметь:  

• контролировать концентрации и уровни опасных и вредных факто-

ров и определять степень их соответствия нормативным требованиям; (ОК-9) 
(ОПК-9); 

• эффективно применять средства и методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций; (ПК-11); (ПК-14). 

• разрабатывать мероприятия по повышению безопасности производ-

ственной деятельности; (ОК-9) (ОПК-9); 

• планировать и осуществлять мероприятия по повышению устойчи-

вости производственных систем и объектов; (ПК-11); (ПК-14). 

• планировать мероприятия по защите производственного персонала и 

населения в чрезвычайных ситуациях. (ОПК-9); (ПК-11); (ОК-9); (ПК-14). 

Владеть: навыками оказания первой помощи;  

• навыками измерения уровней и концентраций факторов производст-

венной среды; (ОПК-9); (ПК-11); (ОК-9); (ПК-14). 

• навыками использования средств индивидуальной и коллективной 

защиты от вредных и опасных факторов природного и техногенного характе-

ра; (ОПК-9); (ПК-11); (ОК-9); (ПК-14). 

• пользования приборами радиационной и химической разведки в 

чрезвычайных ситуациях. (ОПК-9); (ПК-11); (ОК-9); (ПК-14). 

 

 

 

 

 

 



Матрица формирования компетенций по дисциплине  

Очная форма обучения 

№ 

п/п

Разделы, темы 

дисциплины 

Количество 

часов 

(аудиторная + 

самостоятель-

ная) 

Компетенции, формируемые 

дисциплиной 
Общее 

количество 

компетен-

ций ОК-9 ОПК-9 ПК-11 ПК-14 

1. 
«Основы безопасности жизнедеятельности, ос-

новные понятия, термины и определения». 
13 *  *  2 

2. «Человек и среда обитания» 15 *  *  2 

3. «Управление безопасностью труда» 14 *  *  2 

4. «Техногенные опасности и защита от них». 15  *  * 2 

5. 
«Безопасность жизнедеятельности в чрезвычай-

ных ситуациях» 
15  *  * 2 

6. «Антропогенные опасности и защита от них» 17  *  * 2 

7. «Безопасность в отраслях АПК» 17  *  * 2 

8. Контроль знаний (зачёт)  
 

 Итого 72 

4 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Очная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 ча-

са, в том числе контактной работы 48 часов. 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

Виды учебной работы, включая самостоятельную 

работу обучающихся 
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1 

Введение. Основы безо-

пасности жизнедеятель-

ности, основные поня-

тия, термины и опреде-

ления 

5 1 4 4 1 1 2  Зачёт 

2 
Человек и среда обита-

ния 
6 2 3 5 2 1 2 1 

Устный опрос 

(тестирование) 

3 
Управление безопасно-

стью жизнедеятельности 
5 1 4 4 1 1 2  Зачёт 

4 
Техногенные опасности 

и защита от них 
6 2 3 5 2 1 2 1 

Устный опрос 

(тестирование) 

5 

Безопасность жизнедея-

тельности в чрезвычай-

ных ситуациях 

6 2 4 5 2 1 2  
Зачёт 

6 
Антропогенные опасно-

сти и защита от них 
7 2 3 5 2 1 2  

Зачёт 

7 
Безопасность в отраслях 

АПК 
7 2 3 5 2 1 2 1 

Устный опрос 

(тестирование) 

8 
Всего по видам 

учебной  работы 
36 12 24 33 12 7 14 3 Зачёт 



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Организация занятий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» проводится по видам учебной работы - лекции, 

лабораторно-практические занятия, текущий контроль. 

В соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки ба-

калавров реализация компетентностного подхода предусматривает использо-

вание в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения заня-

тий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

Часть лекционных занятий проводят в поточной аудитории с примене-

нием мультимедийного проектора в виде учебной презентации. Основные 

моменты лекционных занятий конспектируются. Отдельные темы предлага-

ются для самостоятельного изучения с обязательным составлением конспек-

та (контролируется). 

Самостоятельная работа по дисциплине включает: 

- самоподготовку к учебным занятиям по конспектам, учебной литера-

туре и с помощью электронных ресурсов (контролируются конспекты и др.); 

- оформление и подготовка рефератов, докладов, эссе; 

- подготовка к текущему тестированию по разделам дисциплины (изу-

чение учебных тем). 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составля-

ют не менее 20 % аудиторных занятий. Занятия лекционного типа для соот-

ветствующих групп студентов составляют не более 50 % аудиторных заня-

тий. 

Таблица 5 

Программа проведения активных и интерактивных занятий по темам 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Программа проведения активных и интерактивных занятий 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Виды активных и интерактивных 

практических занятий, час 

Индивидуальный 

практикум 

Соревнование  

групп 

1 Человек и среда обитания 1 1 

2 Управление безопасностью жизнедеятельности 1 1 

3 Техногенные опасности и защита от них 1 1 

4 Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 1 1 

 ИТОГО 4 4 

1. Интерактивные лекции по темам «Травматизм, его причины и 

профилактика», «Производственное освещение», «Производственная 

вентиляция», «Электробезопасность» позволяют в данном формате быстро и 

легко усваивать информацию, представленную визуально. В процессе лекций 

демонстрируются презентации по темам, где последовательно излагаются 

основные вопросы, схематично изображены отдельные особенности, а также 



представлен информационный материал по данным травматизма и 

заболеваемости на предприятиях АПК Ульяновской области. 

Представленные материалы студентами могут конспектироваться. 

Презентационный материал находится у ведущего преподавателя. 

2. Проведение круглого стола по темам «Организация обучения рабо-

тающих безопасности труда» и «Разработка инструкций по охране труда для 

работников» требует подготовительной работы со стороны студентов, кото-

рые должны подобрать литературу, составить план и раскрыть содержание 

выступления. При подготовке к выступлению, а также к участию в дискуссии 

на круглом столе необходимо изучить предложенную литературу и выявить 

основные проблемные моменты темы. Продолжительность доклада на круг-

лом столе не должна превышать 5…6 минут, материал должен быть тща-

тельно проработан. К проведению круглого стола привлекаются все желаю-

щие в нем участвовать студенты. После выступлений участники круглого 

стола задают докладчикам наиболее интересующие их вопросы. На заключи-

тельном этапе круглого стола проводится открытая дискуссия по представ-

ленным проблемам, в которой участвуют все студенты. После завершения 

дискуссии  путём голосования  выбирается лучший докладчик, а также под-

водятся окончательные итоги круглого стола. Затем по результатам обсужде-

ния одним из студентов готовится проект резюме, которое рассматривается и 

принимается участниками круглого стола. Резюме содержит предложения 

как теоретической, так и практической направленности, к которым пришли 

студенты в ходе обсуждения рассматриваемой темы, а также основные выво-

ды.  

3.Деловая игра по теме «Расследование и учет несчастных случаев на 

производстве» представляет собой ролевую игру с различными, противопо-

ложными интересами ее участников и необходимостью принятия какого-

либо решения по окончании игры.  

В процессе деловой игры студенты приобретают навыки выполнения 

конкретных приемов деятельности.  

Деловые игры проходят, как правило, в форме согласованного группо-

вого мыслительного поиска, что требует вовлечения в коммуникацию всех 

участников игры. Завершается деловая игра подведением итогов, где основ-

ное внимание направлено на анализ ее результатов, наиболее значимых для 

практики.  

6. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1 Образцы тестов для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины, а также 

для контроля самостоятельной работы обучающегося 

1 Что из перечисленного не относится к основным нормируемым 

показателям микроклимата? 

- относительная влажность воздуха 

- температура воздуха 

- чистота воздуха 

- скорость движения воздуха 



2 Показатель тяжести травматизма характеризуется как… 

- число несчастных случаев из расчета на 1000 работающих за опреде-

ленный период времени (обычно за год) 

- средняя длительность нетрудоспособности из расчета на 1000 рабо-

тающих за определенный период времени 

- число несчастных случаев, приходящихся на 1000 работающих за оп-

ределенный период 

- средняя длительность нетрудоспособности, приходящаяся на один не-

счастный случай. 

3 К физическим опасным и вредным факторам относят… 

- фиброгенную пыль 

- патогенные микроорганизмы 

- физические перегрузки 

- сенсибилизирующие вещества 

4 Профсоюзный общественный контроль за охраной труда осуще-

ствляют… 

Укажите не менее двух вариантов ответа 

- министерства и ведомства 

- общественные инспекторы 

- межведомственные комиссии по охране труда 

- администрация предприятия 

5 Несоблюдение правил безопасности из-за неподготовленности ра-

ботников относится к_______________причинам производственного 

травматизма. 

- техническим 

- экономическим 

- организационным 

- санитарно-гигиеническим 

6 Условная рабочая поверхность располагается на высоте ... 

метр(а) от пола. 

- 1,1 

- 1,0 

- 0,8 

- 0,9 

- 0,7 

7 Установите соответствие между назначением видов искусствен-

ного освещения и их названиями. 

А. Восполнение солнечной недостаточности 

Б. Обеззараживание воздуха, продуктов питания, питьевой воды, а 

также рабочих поверхностей 

В. Профилактика и предотвращение опасности преступного вторжения 

или другой противоправной деятельности 

верхнее освещение 

бактерицидное освещение 



охранное освещение 

эритемное освещение 

8 В течение какого срока с момента происшествия комиссия по 

расследованию причин несчастного случая на производстве должна со-

ставить акт расследования по форме Н-1? 

- в течение 1 дня 

- в течение 3 дней 

- в течение 5 дней 

- в течение 10 дней 

9 Какой инструктаж проводит специалист (инженер) по охране 

труда или лицо, назначенное приказом, со всеми принимаемыми на ра-

боту независимо от их образования, стажа работы или должности, а так-

же с командированными, учащимися и студентами, прибывшими на 

практику? 

- первичный инструктаж 

- повторный инструктаж 

- вводный инструктаж 

- внеплановый инструктаж 

- целевой инструктаж 

10 Научная дисциплина, изучающая закономерности формирова-

ния опасностей и меры по предупреждению их воздействия на человека, 

называется… 

- гигиеной труда 

- эргономикой 

- безопасностью жизнедеятельности 

- экологией 

 

6.2. Примерные вопросы для устного опроса 
1. Дайте определение охране труда. 

2. Перечислите основные направления государственной политики в области 

охраны труда. 

3. Назовите основные задачи системы управления охраной труда. 

4. Каковы основные функции системы управления охраной труда? 

5. Какие обязанности у работодателя (руководителя предприятия, главы фер-

мерского хозяйства) в области охраны труда? 

6. Какие обязанности у главных специалистов предприятия в области охраны 

труда? 

7. Какие обязанности у руководителей подразделений предприятия в области 

охраны труда? 

8. Какие обязанности и права у работника в области охраны труда? 

9. С какой целью создается служба охраны труда в организациях? 

10. Какие обязанности у специалиста (инженера) по охране труда предприятия? 

11. Каким образом руководитель возлагает обязанности по охране труда и по-

жарной безопасности на специалистов и руководителей? 

12. Кто отвечает за пожарную безопасность в подразделениях предприятия? 

13. Какие органы осуществляют контроль и надзор за соблюдением законода-

тельства об охране труда? 



14. С какой целью проводится обучение и инструктирование работников по во-

просам безопасности труда, на кого возложены эти обязанности? 

15. Какие виды обучения входят в систему непрерывного обучения вопросам 

безопасности труда? 

16. Каким образом и в какие сроки организуют обучение и проверку знаний ру-

ководителей и специалистов организаций и работников? 

17. Какие виды инструктажей по безопасности труда должны проводиться на 

предприятиях и в организациях? 

18. Каково назначение, порядок проведения и оформления вводного инструкта-

жа? 

19. Каково назначение, порядок проведения и оформления первичного инструк-

тажа? 

20. Каково назначение, порядок проведения и оформления повторного инструк-

тажа? 

21. Когда проводят внеплановый инструктаж, где его регистрируют? 

22. Какие категории работников могут быть освобождены от проведения с ними 

инструктажа на рабочем месте? 

23. В каких случаях проводят целевой инструктаж по охране труда, как его-

оформляют? 

24. Что такое инструкция по охране труда, каково ее назначение? 

25. Кто несет ответственность за разработку инструкций по охране труда для ра-

ботников? 

26. Какие существуют виды инструкций по охране труда? 

27. Что является основой при разработке инструкции по охране труда? 

28. Какой порядок разработки и утверждения инструкций по охране труда? 

29. Какая роль отводится руководителю организации, инженеру по охране труда, 

главным специалистам, профсоюзной организации при разработке инструкций? 

30. Какова структура инструкций по охране труда? 

31. Какое примерное содержание каждого раздела инструкции по охране труда?  

32. Как должна быть оформлена инструкция по охране труда? 

33. В каких случаях, с какой периодичностью инструкции должны пересматри-

ваться и перерабатываться? 

34. Где должны находиться инструкции по охране труда для работников? 

35. Кем и каким образом осуществляется учет и выдача инструкций по охране 

труда для работников? 

36. Что понимают под несчастным случаем на производстве? 

37. Какие документы устанавливают порядок расследования несчастных случа-

ев на производстве? 

38. Какие несчастные случаи подлежат расследованию с оформлением акта 

формы Н-1? 

39. Какие несчастные случаи расследуются, но квалифицируются как не связан-

ные с производством? 

40. Каковы обязанности работодателя при несчастном случае на производстве? 

41. Каков порядок извещения о несчастных случаях на производстве?  

42. Какой порядок формирования комиссий по расследованию несчастных слу-

чаев на производстве? 

43. Каковы сроки расследования несчастных случаев на производстве? 

44. В каком порядке расследуют несчастные случаи на производстве? 

45. Что включают в себя материалы расследования несчастных случаев на про-

изводстве? 

46. В каком случае расследование несчастных случаев на производстве осуще-

ствляет государственный инспектор труда? 



47. Каков порядок оформления материалов расследования, регистрации и учета 

несчастных случаев на производстве? 

48. Кем рассматриваются разногласия, возникшие при расследовании и оформ-

лении несчастных случаев? 

49. Какие оценочные показатели используют при анализе травматизма? Что они 

характеризуют? 

50. Какова цель разработки мероприятий по охране труда? 

51. Какими документами необходимо руководствоваться при разработке меро-

приятий по охране труда?  

52. Как классифицируют мероприятия по охране труда? 

53. Какие мероприятия входят в группу мероприятий технического и санитарно-

бытового характера? 

54. Какие мероприятия входят в группу мероприятий организационного и соци-

ально-экономического характера? 

55. Какова методика разработки плана мероприятий по улучшению условий и 

охраны труда?  

56. Что является исходными данными для разработки и планирования меро-

приятий по улучшению условий и охраны труда? 

57. Как формируется фонд охраны труда предприятия, его назначение и порядок 

использования? 

58. Кем осуществляется контроль за выполнением мероприятий по улучшению 

условий и охраны труда? 

 

6.3 Вопросы для подготовки к экзамену по дисциплине 
1. Предмет "Безопасность жизнедеятельности", цель, задачи и содержание. 

2. История развития науки о БЖД.  

3. Системный подход в решении проблемы безопасности. 

4. Понятие опасности. Классификация опасностей. 

5. Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

6. Деятельность человека, ее цели и мотивы.  

7. Классификация работ по тяжести и напряженности. 

8. Основные законодательные акты Российской Федерации по ОТ, их краткое 

содержание. Нормативные правовые акты, содержащие нормативные требования по ОТ в 

РФ. 

9. Управление охраной труда. Функции и задачи управления. 

10. Назовите основные положения охраны труда женщин и молодежи. 

11. Режим рабочего времени и отдыха. Регулирование периодов труда и отдыха 

трудовым законодательством. 

12. Ответственность руководителей и специалистов за нарушение законов, норм 

и правил охраны труда.  

13. Надзор и контроль за соблюдением законодательства по охране труда. 

14. Обязанности по охране труда руководителя и специалистов предприятия. 

15. Организация обучения работающих охране труда (ГОСТ 12.0.004-90).  

16. Инструктажи по безопасности труда. Виды, порядок проведения и оформле-

ния. 

17. Инструкции по охране труда. Назначение, структура, порядок разработки и 

утверждения. 

18. Цель и порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

19. Методы анализа производственного травматизма. Расчет показателей трав-

матизма. 

20. Факторы, влияющие на частоту возникновения несчастных случаев. Назови-

те причины несчастных случаев на производстве. 



21. Планирование работы по охране труда. Коллективный договор. 

22. Аттестация рабочих мест по условиям труда. 

23.  Классификация технических средств безопасности работающих и требова-

ния к ним. 

24. Действие электрического тока на организм человека. Влияние параметров 

эл. цепи и состояния организма человека на исход поражения эл. током. Расчет безопасно-

го напряжения. 

25. Классификация электроустановок и помещений по степени опасности пора-

жения электрическим током. 

26. Первая помощь пострадавшим от электрического тока. 

27.  Мероприятия по защите от поражения электрическим током. Защита от ста-

тического и атмосферного электричества. 

28. Понятие о гигиене труда и производственной санитарии.  

29. Микроклимат производственных помещений. Оптимальные значения фак-

торов микроклимата. Терморегуляция организма человека. 

30. Приборы для контроля микроклимата, устройство и принцип работы. Мето-

дика определения параметров и оценка условий труда по микроклимату. 

31. Вентиляция ее виды, санитарно-гигиенические требования к вентиляции. 

32. Влияние на здоровье работников содержание пыли в воздухе. Определение 

запыленности воздушной среды и ее оценка. ПДК пыли. Средства индивидуальной защи-

ты. Нормализация условий. 

33. Виды освещения, их преимущества, недостатки. Нормирование освещенно-

сти. 

34. Нормирование шума и вибрации. Физико-гигиенические характеристики 

шума и вибрации. 

35. Причины пожаров и взрывов. Характеристика материалов по пожарной и 

взрывной опасности. Способы прекращения горения. Классы пожаров. 

36. Организация противопожарной службы на предприятии. 

37. Виды огнетушителей, устройство и принцип действия. Особенности приме-

нения различных видов огнетушителей. 

38. Средства индивидуальной защиты. Виды, порядок выдачи. 

39. Пути проникновения ядовитых веществ в организм человека. Средства за-

щиты. Оказание доврачебной помощи при отравлениях. 

40. Меры безопасности при работе с пестицидами. 

41. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социально-политического характера. 

42. Защита окружающей среды от производственных загрязнений. 

 

7 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (все методические разработки по 

дисциплине кафедры, включая электронный ресурс в moodle.ugsha.ru) 

1. Курдюмов В.И. Курс лекций по безопасности жизнедеятельности для 

обучающихся по направлению 35.03.07 Технология производства и перера-

ботки сельскохозяйственной продукции 2015 г. http://www.moodle.Tiugsha.ru 

 

 

 

 

 

 



8 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература:  
1. Мастрюков, Борис Степанович. Опасные ситуации техногенного ха-

рактера и защита от них: учебник для студ. вузов/ Б.С. Мастрюков. -М.: Из-

дательский центр "Академия", 2009. - 320 с. 

3. Зотов Б.И., Курдюмов В.И. Безопасность жизнедеятельности на про-

изводстве. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Колосс, 2006. – 432с. 

4.  Буралев, Юлий Васильевич. Безопасность жизнедеятельности на 

транспорте: Допущено Мо РФ в качестве учебника для вузов/ Ю.В. Буралев. -

3-е изд., испр. -М.: Издательский центр "Академия", 2008. - 288 с 

5.  Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных си-

туациях: учебное пособие. – М.: Финансы и статистика, 2009. – 224с. 

6. Белов, Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защи-

та окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для бакалав-

ров, допущено в качестве учебника для вузов/ С.В. Белов. 3-е изд., исправ. и 

доп. - М.: Издательство Юрайт;: ИД Юрайт, 2012. - 682 с. 

7. Каракеян, Валерий Иванович. Безопасность жизнедеятельности: 

Учебник для бакалавров/ В.И. Каракеян, И.М. Никулина. -М.: Издательство 

Юрайт: ИД Юрайт, 2012. - 456 с. 

9. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Ю.Г. Семехин; Под 

ред. проф. Б.Ч. Месхи. - М.: НИЦ Инфра-М: Академцентр, 2012. - 288 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=314442 

10. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие / Е.О. Мурадова. 

- М.: ИЦ РИОР: НИЦ Инфра-М, 2013. - 124 с.: 70x100 1/32. - (ВПО: Бакалав-

риат). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=364801 

11. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. 

Нюнин, В.А. Михайлов. - М.: Форум: НИЦ Инфра-М, 2013. - 416 с.: 60x90 

1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=365800 

12. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Мас-

лова, И.В. Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой. - 3 изд., перераб. и 

доп. - М.: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 240 с.: 60x90 1/16. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=367408 

13. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : Учебник для бакалавров / Под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 19-е 

изд., перераб. и доп. — М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 

2015. — 448 с. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513821 

14. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : Учеб. 

пособие для вузов / Под ред. проф. Л.А. Муравья. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 431 с. 



http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=540693 

15. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Н. Коханов, Л.Д. 

Емельянова, П.А. Некрасов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 400 с.: 60x90 1/16. 

- (Высшее образование: Бакалавриат). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=395770 

16. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Л.Л. Ники-

форов, В.В. Персиянов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 297 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование: Бакалавриат). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=392577 

17. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : Учеб-

ник для бакалавров / Под ред. докт. ист. н., проф. Е. И. Холостовой, докт. 

пед. н., проф. О. Г. Прохоровой. - М. : Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и К°», 2013. - 456 с. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=415043 

18. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : Учебное пособие для бакалавров / Л. Л. Никифоров, В. В. Персия-

нов. - М.: Дашков и К, 2013. - 496 с. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=415279 

б) дополнительная литература: 
7. Трудовой кодекс РФ, 2009 г. 

8. Справочник по охране труда в РФ. Шуко А.П. – 3-е изд.- СПб: Изд. Дом 

Герда, 2003-656 с. 

9. Безопасность жизнедеятельности: Экология и охрана труда. Количествен-

ная оценка и примеры. Учебное пособие для вузов./Васильев П.П.  – М.: ЮНИТИ-

ДАНА, 2003-188 с.  

10. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. Русак О.Н. 2-е изд. 

стер-СПб.: изд-во «Лань»,  2007 г.  

в) периодические издания: 
1. Журнал «Охрана труда и техника безопасности в сельском хозяйстве». 

2. Справочник специалиста по охране труда + нормативные акты по 

охране труда + охрана труда в вопросах и ответах. Комплект. 

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности». 

г) справочно-правовые системы 

1. Гарант 

2. Консультант Плюс 

д) интернет-ресурсы: 
http://www.iprbookshop.ru;  

http://www.lib.ugsha.ru;  

http://www.tehdoc.ru;  

Ohranatruda.ru;  

научная электронная библиотека e-library Агропоиск, информационные 

и поисковые справочные системы: Rambler, Yandex, Google. 

 

 

 



9 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для проведение лекционных и практических занятий предназначена 

учебная аудитория №202  кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда, первой медицинской помощи (53,23 м
2
) учебного корпуса с набором 

необходимых материальных средств: Видеопроектор ViewSonic PJD5123 – 

1шт.; Экран для проектора APOLLO-E–1шт.; Противогаз; Респиратор; УЗК; 

Огнетушитель; Дозиметр радиационный; Стеллаж со стеклом 02.12.2013 -  

2шт.; Стенд "Оказание первой доврачебной помощи"; Стенд "Пожаровзрыво-

безопасность"; Стенд "Электробезопасность". 

 

10 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Во время теоретического обучения студентам читаются лекции и про-

водятся лабораторно-практические занятия, нацеленные на усвоение и закре-

пление материалов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 

Самостоятельная работа студентов является важнейшим компонентом 

образовательного процесса, формирующим личность студента, его мировоз-

зрение и культуру безопасности, развивающим его способности к самообу-

чению и повышению своего профессионального уровня. 

Самостоятельная работа студентов по курсу призвана, не только закре-

плять и углублять знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способ-

ствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, умению 

организовать свое время. 

Самостоятельная работа заключается в изучении отдельных тем курса 

по заданию преподавателя по рекомендуемой им учебной литературе, в под-

готовке к практическим занятиям, деловым и ролевым обучающим играм, к 

рубежным контролям и зачету. При выполнении плана самостоятельной ра-

боты студенту необходимо прочитать теоретический материал не только в 

учебниках и учебных пособиях, указанных в библиографических списках, но 

и познакомиться с публикациями в периодических изданиях. 

Студенту необходимо творчески переработать изученный самостоя-

тельно материал и предоставить его для отчета в форме конспекта, реферата, 

презентаций и доклада по ним. 

Зачет по теоретическому курсу проходит в устной или письменной 

форме на основе перечня вопросов, которые отражают содержание дейст-

вующей рабочей программы учебной дисциплины.  

Темы для самостоятельного изучения:  

1. «Основы безопасности жизнедеятельности, основные понятия, 

термины и определения». 

Аксиома «о потенциальном, негативном воздействии в системе "чело-

век - среда обитания». Негативные факторы естественного, антропогенного и 

техногенного происхождения, их классификация.  



История развития науки о безопасности  жизнедеятельности. 

2. «Человек и среда обитания». 

Методы оценки тяжести труда. Классы условий труда и профессио-

нальных рисков.  

Естественные системы защиты человека от негативных факторов. Учет 

психофизических возможностей человека при организации трудового про-

цесса. 

Источники и уровни различных видов опасностей. Отходы и неконтро-

лируемый выход энергии как основные причины негативного воздействия на 

человека и среду обитания. Закон о неустранимости отходов и побочных воз-

действий производства. 

3. «Управление безопасностью жизнедеятельности». 

Нормативные правовые акты, содержащие нормативные требования по 

ОТ в РФ. Санитарные нормы и правила. Система стандартов безопасности 

труда (ССБТ). Стандарты предприятий по безопасности труда.  

4. «Техногенные опасности и защита от них». 

Аксиома о потенциальной опасности производственных процессов и 

технических средств. Опасности технических систем. Классификация опас-

ности. Методы оценки опасных ситуации. Технические средства обеспечения 

безопасности, классификация. Коллективные и индивидуальные средства 

защиты. 

5. «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях». 

Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных си-

туаций природного характера. Классификация стихийных бедствий. Пора-

жающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени. Виды оружия 

массового поражения, их особенности и последствия его применения. Про-

гнозирование радиационной обстановки. Химически опасные объекты 

(ХОО), их группы и классы опасности. Устойчивость функционирования 

промышленных объектов в ЧС мирного и военного времени. 

6. «Антропогенные опасности и защита от них». 

Роль психологического состояния человека в проблеме безопасности, 

психологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуа-

ций. Деятельность человека ее цели и мотивы. 

Влияние человеческого фактора на отказы технических систем. Крите-

рии оценки деятельности оператора. 

7. «Безопасность в отраслях АПК».  

Организация безопасной работы с топливо-смазочными материалами и 

нефтепродуктами. Первая помощь при отравлениях.  

Общие организационные мероприятия по обеспечению безопасной ра-

боты на мобильной с/х технике. Меры безопасности при работе на стацио-

нарном оборудовании. Меры безопасности при эксплуатации подъемно-

транспортных машин и энергосилового оборудования. 

 

В качестве самостоятельной работы студенты пишут рефераты, само-

стоятельно обращаясь к учебной, справочной и научной литературе.  



В рефератах приводится ряд научных достижений и открытий в облас-

ти безопасности жизнедеятельности, необходимых для полного понимания и 

освоения данной дисциплины.  

После проверки реферата его краткое содержание студент докладывает 

на учебном занятии и отвечает на вопросы студентов и преподавателя.  

Темы рефератов: 

1. Опасности и риски, их классификация. Формирование опасности 

в производственной среде. 

2. Труд, как одна из основных форм деятельности человека. Его 

разновидности и критерии оценки. 

3. Работоспособность человека и ее динамика. 

4. Антропометрические характеристики человека. 

5. Анализаторы человека, их классификация и свойства. 

6. Психофизическая деятельность человека. Психологические при-

чины опасных ситуаций и производственных травм. 

7. Производственный микроклимат и его влияние на организм че-

ловека. 

8. Влияние химических веществ на организм человека. 

9. Влияние электромагнитных излучений на организм человека. 

10. Влияние лазерного излучения на организм человека. 

11. Влияние инфракрасного излучения на организм человека. 

12. Гигиеническое нормирование искусственного и естественного 

освещения. 

13. Влияние на организм человека ультрафиолетового излучения. 

14. Влияние на организм человека ионизирующего излучения. 

15. Влияние шума на организм человека. Методы и средства защиты 

от шума. 

16. Влияние вибрации на организм человека. Защита от вибрации. 

17. Пожароопасность как фактор производственной среды. Совре-

менные средства пожаротушения. 

18. Электробезопасность на производстве, средства защиты. 

19. Технические методы и средства защиты человека. 

20. Обеспечение безопасной работы с сосудами, находящимися под 

давлением. 

21. Анализ причин травматизма и заболеваемости на предприятиях 

АПК Ульяновской области. 

22. Специальная оценка условий труда. 

23. Охрана труда женщин и молодежи. 

24. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

природного характера. 

25. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях тех-

ногенного характера. 

26. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях со-

циально-политического характера. 

27. Защита окружающей среды от производственных загрязнений. 



Показатели и критерии оценки реферата 

Показатели  оценки реферата: 
1. Новизна текста - актуальность проблемы и темы; - новизна и само-

стоятельность в постановке проблемы, в формулировании нового аспекта 

выбранной для анализа проблемы; - наличие авторской позиции, самостоя-

тельность суждений.  

2. Степень раскрытия сущности проблемы - соответствие плана теме 

доклада; - соответствие содержания теме и плану доклада; - полнота и глуби-

на раскрытия основных понятий проблемы; - обоснованность способов и ме-

тодов работы с материалом; - умение работать с литературой, систематизи-

ровать и структурировать материал; - умение обобщать, сопоставлять раз-

личные точки зрения по рассматриваемому вопросу, аргументировать основ-

ные положения и выводы. 

3. Обоснованность выбора источников - круг, полнота использования 

литературных источников по проблеме; - привлечение новейших работ по 

проблеме (журнальные публикации, материалы сборников научных трудов и 

т.д.).  

4. Соблюдение требований к оформлению - правильное оформление 

ссылок на используемую литературу; - грамотность и культура изложения; - 

владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы; - соблюдение 

требований к объему доклада; - культура оформления: выделение абзацев. 

 5. Грамотность - отсутствие орфографических и синтаксических оши-

бок, стилистических погрешностей; - отсутствие опечаток, сокращений слов, 

кроме общепринятых; - литературный стиль.  

Критерии оценки:  
«Зачтено» – выставляется при условии, если студент показывает хо-

рошие знания изученного учебного материала; самостоятельно, логично и 

последовательно излагает, и интерпретирует материалы учебного курса; пол-

ностью раскрывает смысл предлагаемого вопроса; владеет основными тер-

минами и понятиями изученного курса; показывает умение переложить тео-

ретические знания на предполагаемый практический опыт.  

«Не зачтено» – выставляется при наличии серьезных упущений в про-

цессе изложения учебного материала; в случае отсутствия знаний основных 

понятий и определений курса или присутствии большого количества ошибок 

при интерпретации основных определений; если студент показывает значи-

тельные затруднения при ответе на предложенные основные и дополнитель-

ные вопросы; при условии отсутствия ответа на основной и дополнительный 

вопросы. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО с уче-

том рекомендаций и ОПОП ВО по направлению 35.03.07 Технология производ-

ства и переработки сельскохозяйственной продукции и профилю подготовки 

Технология переработки продукции растеневодства 
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