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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД. 09 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1.1. Область применения  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа БД) – является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  35.02.06. Техно-

логия производства и переработки сельскохозяйственной продукции.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» (БД.09) отно-
сится к циклу общеобразовательной подготовки (ОП), среднее общее образование (СО), 
базовые  дисциплины (БД). 

1.3. Стандарт среднего (полного) общего образования по дисциплине «Основы безо-

пасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 

Изучение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне 

среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей: 
 
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, обще-
ства и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — сово-
купность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование 
и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);  
• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лич-
ности, общества и государства;  
• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 
приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  
обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся 

«Основы безопасности жизнедеятельности»(базовый уровень) - требования к 

предметным результатам освоения базового курса основ безопасности жизнедеятельности 

должны отражать: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

1.4.Требования  к уровню подготовки выпускников 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера;  
- владеть навыками в области гражданской обороны; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопреде-ление по 
отношению к военной службе;  
должен знать:  
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедея-
тельности личности;  
- репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона прожива-
ния;  
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций;  
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 
граждан;  
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельство-
вания, призыва на военную службу;  
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохо-
ждения военной службы и пребывания в запасе;  
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения во-
енной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;  
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;  
- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
 
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

1.5.Рекомендуемое количество часов на освоение программы - для  очной 

формы обучения: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 105 часов в т.ч: 

самостоятельные работы обучающегося – 29 часов; обязательной аудиторной учебной на-

грузки обучающегося – 70 часов в т.ч: обзорные, установочные лекции – 48 часов, кон-

сультации – 6 часов, практические занятия – 22 час,  

для  заочной формы обучения: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 105 часов в т.ч: 

самостоятельные работы обучающегося – 95 часов; обязательной аудиторной учебной на-

грузки обучающегося – 10 часов в т.ч: обзорные, установочные лекции – 8 часов, практи-

ческие занятия – 2 часа,  



 
 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Тематический план учебной дисциплины для очной формы обучения 

 

 

Наименования разделов 

 

Максимальная учебная  

нагрузка (всего)  

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов) 

Обязательная аудиторная учебная нагруз-

ка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося, 

часов 

Консультации, со-

гласно ФГОС СПО 

Всего, 

часов 

в т.ч.  практиче-

ские занятия, 

часов 

Обзорные, 

установочные 

занятия 

БД. 09 «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» 

 

105 70 22 48 29 6 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  во 2 семестре, в 1 семестре другая форма контроля  

 

2.2. Тематический план учебной дисциплины для заочной формы обучения 

 

Наименования разделов Максимальная учебная  

нагрузка (всего) 
*
 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов) 

Обязательная аудиторная учебная на-

грузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обучающего-

ся, 

часов 

Консультации, со-

гласно ФГОС СПО 

Всего, 

часов 

в т.ч.  практиче-

ские занятия, 

часов 

Обзорные, 

установочные 

занятия 

       

БД. 09 «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» 

105 10 2 8 95 -- 

Итоговая аттестация:  в форме дифференцированного зачета на  1курсе 
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2.3Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
А). Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для очной формы  обучения   

 
Наименование разделов и Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  Объем Уровень 

 

тем  самостоятельная работа обучающихся.  часов освоения 
 

1    2   3 4 
 

Раздел 1 Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья 

Содержание учебного материала      
 

    

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
8 1 

 

  
 

Тема 1.2.  Факторы,  способствующие  укреплению  здоровья.  Двигательная  активность  и 

Закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное 

питание  и  его  значение  для  здоровья.  Влияние  двигательной  активности  на  здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 

человека. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Тема 1.3.  Влияние  неблагоприятной  окружающей  среды  на  здоровье  человека.  Основ-
ные источники  загрязнения  окружающей  среды.  Техносфера  как  источник  негативных 
факторов. 

  
 

  
 

  
 

Тема 1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 
Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 

его влияние на здоровье. 
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Практические занятия     4 2 
  

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипеди-
стов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движе-
ния.  

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Соци-
альная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и фак-
торы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности ре-
продуктивного здоровья.  

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. 
Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обя-
занности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».   



 

 

8 

 

 Изучение  основных  положений  организации  рационального  питания  и  освоение 

методов его гигиенической оценки. 
Изучение  моделей  поведения  пешеходов,  велосипедистов,  пассажиров  и  водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

  
 

   
 

   
 

   
 

     

 Самостоятельная работа 6 3 
 

 Написать реферат по одной из тем:   
 

 • Эволюция среды обитания, переход к техносфере.   
 

 • Взаимодействие человека и среды обитания.   
 

 • Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.   
 

 • Основные  пути  формирования  культуры  безопасности  жизнедеятельности  в   
 

 современном обществе.   
 

 • Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.   
 

 • Факторы, способствующие укреплению здоровья.   
 

 • Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.   
 

 • Роль физической культуры в сохранении здоровья.   
 

 • Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.   
 

 • Алкоголь и его влияние на здоровье человека.   
 

 • Табакокурение и его влияние на здоровье.   
 

 • Наркотики и их пагубное воздействие на организм.   
 

 • Компьютерные игры и их влияние на организм человека.   
 

 • Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.   
 

 

21.Выполнение групповой творческой работы по составлению плаката на тему «Безо-

пасность и здоровье- принцип нашей жизни» 

32. Проработка конспекта лекции. Дополнение конспекта рекомендованной литерату-

рой 

3. Контрольная работа –письменное выполнение   
 

Раздел 2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Содержание учебного материала 14 1 
 

Тема 2.1.   Общие   понятия   и   классификация   чрезвычайных   ситуаций   природного   и 

техногенного характера. 
Тема 2.2. Характеристика чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера, 
наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения   при   получении   сигнала   о   чрезвычайной   ситуации   согласно   плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 
Тема 2.3.  Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Тема 2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Тема 2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих   
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в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций.  
Тема 2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвы-
чайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных со-
оружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Прави-
ла поведения в защитных сооружениях.  
Тема 2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрез-
вычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. 
Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

Практические занятия                         6 2 
 

Обучение  населения  защите  от  чрезвычайных  ситуаций.  Основные  направления дея-
тельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 
защита,  эвакуация,  аварийно-спасательные  работы,  обучение  населения.  Организация 

гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. Правила безопас-
ного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.  Меры  
безопасности  для  населения,  оказавшегося  на  территории  военных действий. 
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — 

федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Полиция  Российской  Федерации  —  система  государственных  органов  исполнительной 

власти  в  области  защиты  здоровья,  прав,  свободы  и  собственности  граждан  от проти-
воправных  посягательств.  Служба  скорой  медицинской  помощи.  Федеральная служба  по  
надзору  в  сфере  защиты  прав  потребителей  и  благополучия человека (Роспотребнадзор  
России).  Другие  государственные  службы  в  области  безопасности. Правовые основы ор-
ганизации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 
времени. Изучение  и  отработка  моделей  поведения  в  условиях  вынужденной  природной 

автономии. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. Изучение первич-
ных средств пожаротушения. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

Самостоятельная работа 8 

 

3  
 

1Написать реферат на темы:  
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности  
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 и района проживания. 
•   Терроризм как основная социальная опасность современности. 

•   Космические опасности: мифы и реальность. 

•   Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

•   Оповещение и информирование населения об опасности. 

•   Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

•   Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
•   МЧС  России  —  федеральный  орган  управления  в  области  защиты  населения от      
чрезвычайных ситуаций. 

22.Составление кроссвордов по тематике данного раздела 

3.Конспектирование дополнительного материала по данному разделу 
4. Контрольная работа –письменное выполнение 

 

  

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Раздел 3. Основы обороны 

 Содержание учебного материала  12 1 
 

     
 

 Тема 3.1.  История  создания  Вооруженных  Сил  России.  Организация  вооруженных  сил 
Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы  в России во второй половине XIX  века,  создание массовой армии.  
Создание советских  Вооруженных  Сил,  их  структура  и  предназначение.  Основные  
предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных си л Россий-
ской Федерации их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Тема 3.2Организационная  структура  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.  Виды 

Вооруженных   Сил   Российской   Федерации,   рода   Вооруженных   Сил   Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 
Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской 

флот,  история  создания,  предназначение,  структура.  Ракетные  войска  стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны:  история  создания,  предназначение,  структура.  Воздушно-десантные  войска: 
история  создания,  предназначение,  структура.  войска:  Пограничные  войска Федеральной   
службы   безопасности   Российской  Федерации,   внутренние   войска Министерства   внут-
ренних   дел   Российской   Федерации,   Железнодорожные   войска 

 Тема 3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 
учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граж-
дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинско-
го освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обяза-
тельная  подготовка  граждан  к  военной  службе.  Основное  содержание обязательной  
подготовки  гражданина  к  военной  службе.  Добровольная  подготовка  граждан к военной 
службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной   службе:   за-
нятия   военно-прикладными   видами   спорта;   обучение   по дополнительным  образова-
тельным  программам,  имеющее  целью  военную  подготовку   

 

государства и воинская 
 

 

обязанность 
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несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 
военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образова-
ния.  
Тема 3.4. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части.Прохождение военной службы по контракту. Основные ус-
ловия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражда-
нам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. 
Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по кон-
тракту.  
Тема 3.5. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтерна-
тивной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
альтернативной гражданской службы.  
Тема 3.6 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 
высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в 
любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в Рос-
сии, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий 
оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо-
ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 
Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в раз-
личных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-
этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости 
членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчинен-
ный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, 
выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Практические занятия  
Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства   6 2 
 Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих.  

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для  
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материаль-
ная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходя-
щих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против во-
енной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений ме-
жду военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм междуна-
родного гуманитарного права.  

Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных уч-
реждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образова-
тельные учреждения профессионального образования. Организация подготовки 
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 офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.   

 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — 

основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной 

защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями 
воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности час-
тей  и  подразделений.  Особенности  воинского  коллектива,  значение  войскового товари-
щества  в  боевых  условиях  и  повседневной  жизни  частей  и  подразделений. Войсковое 
товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого 
знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Прово-
ды военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое 
знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные на-
грады за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Изучение способов бескон-
фликтного общения и саморегуляции. Особенности  службы  в  армии,  изучение  и  освое-
ние  методик  проведения  строевой  подготовки. 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 Самостоятельная работа  8 3 

 1.Написать реферат на темы:    

 •   Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.   

 •   Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.   

 •   Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.   

 •   Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.   
 •   Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.   

 • Символы воинской чести.    

 •   Патриотизм и верность воинскому долгу.    

 •   Дни воинской славы России.    

 • Города-герои Российской Федерации.    

 

•   Города воинской славы Российской Федерации. 

Вы2. 2. Выполнение задания по систематизации оборонных средств государства за последние 10 лет в различных войсках 
3.Подготовка к дискутируемой теме  «Воинская обязанность для девушек- честь или демо-

графическая необходимость»   
     

Раздел 4 Основы Содержание учебного материала  14 1 

медицинских знаний и здоро-
вого образа жизни 

Тема 4.1.  Понятие первой  помощи.  Перечень  состояний,при  которых  оказывает-
ся 

первая  помощь.  Признаки  жизни.  Общие  правила  оказания  первой  помощи. 
Федеральный   закон   «Об   основах   охраны   здоровья   граждан   Российской 

Федерации». 
Тема 4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения  повязок  различных  типов.  Первая  помощь  при  травмах  различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости,  черепа.  Первая  помощь  при  сотрясениях  и  ушибах  головного  мозга. 
Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 
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молнией. 
Тема 4.3. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 
Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.  

Тема 4.4 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая по-
мощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины ос-
тановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 
Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного ды-
хания.  
Тема 4.5 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общест-
венная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые поло-
вым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоро-
вья.  
Тема 4.6. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 
планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и ги-
гиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды 
патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины.  
Тема 4.7 Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития но-
ворожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирова-
ние основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

 

Практические занятия 6 2 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматиче-
ского токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 
периоды развития травматического токсикоза.  

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 
кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 
кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего крово-
течения.  

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 
помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 
помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 
температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупре-
ждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия  
 

15 
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низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 
Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

7 3 Самостоятельная работа 
 

1..Творческая работа: составление кроссвордов 

2. Подготовка и оформление мультимедиа презентаций по данному разделу. 

3. Письменная работа: ответы тематические на вопросы   
ВСЕГО 105  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 
 

 

Б) Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для заочной формы  обучения      

Наименование разделов и Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

тем самостоятельная работа обучающихся. 
 

1 2 3 4 
 

Раздел 1 Обеспечение 

личной безопасности и 

 

Содержание учебного материала   
 

    

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

2 2 

 

 

Тема 1.2.  Факторы,  способствующие  укреплению  здоровья.  Двигательная  активность  и 

Закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное 

питание  и  его  значение  для  здоровья.  Влияние  двигательной  активности  на  здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 

человека. 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.3.  Влияние  неблагоприятной  окружающей  среды  на  здоровье  человека.  Основ-
ные источники  загрязнения  окружающей  среды.  Техносфера  как  источник  негативных 
факторов. 

 

 

 

Тема 1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 
Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 
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его влияние на здоровье. 
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

 

 

 

 

Практические занятия 2 2 
 

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипеди-
стов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения 
сохранение здоровья.  

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Соци-
альная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и фак-
торы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности ре-
продуктивного здоровья.  

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. 
Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обя-
занности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 
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 Изучение  основных  положений  организации  рационального  питания  и  освоение 

методов его гигиенической оценки. 
Изучение  моделей  поведения  пешеходов,  велосипедистов,  пассажиров  и  водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

  
 

   
 

   
 

   
 

     

 Самостоятельная работа 30 3 
 

 Написать реферат по одной из тем:   
 

 • Эволюция среды обитания, переход к техносфере.   
 

 • Взаимодействие человека и среды обитания.   
 

 • Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.   
 

 • Основные  пути  формирования  культуры  безопасности  жизнедеятельности  в   
 

 современном обществе.   
 

 • Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.   
 

 • Факторы, способствующие укреплению здоровья.   
 

 • Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.   
 

 • Роль физической культуры в сохранении здоровья.   
 

 • Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.   
 

 • Алкоголь и его влияние на здоровье человека.   
 

 • Табакокурение и его влияние на здоровье.   
 

 • Наркотики и их пагубное воздействие на организм.   
 

 • Компьютерные игры и их влияние на организм человека.   
 

 • Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.   
 

    
 

Раздел 2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Содержание учебного материала 2 1 
 

Тема 2.1.   Общие   понятия   и   классификация   чрезвычайных   ситуаций   природного   и 

техногенного характера. 
Тема 2.2.  Характеристика  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характе-
ра, 
наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения   при   получении   сигнала   о   чрезвычайной   ситуации   согласно   плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 
Тема 2.3.  Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Тема 2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Тема 2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих   
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в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций.  
Тема 2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвы-
чайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных со-
оружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Прави-
ла поведения в защитных сооружениях.  
Тема 2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрез-
вычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. 
Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

Практические занятия                         6 2 
 

Обучение  населения  защите  от  чрезвычайных  ситуаций.  Основные  направления дея-
тельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 
защита,  эвакуация,  аварийно-спасательные  работы,  обучение  населения.  Организация 

гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. Правила безопас-
ного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.  Меры  
безопасности  для  населения,  оказавшегося  на  территории  военных действий. 
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — 

федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Полиция  Российской  Федерации  —  система  государственных  органов  исполнительной 

власти  в  области  защиты  здоровья,  прав,  свободы  и  собственности  граждан  от проти-
воправных  посягательств.  Служба  скорой  медицинской  помощи.  Федеральная служба  по  
надзору  в  сфере  защиты  прав  потребителей  и  благополучия человека (Роспотребнадзор  
России).  Другие  государственные  службы  в  области  безопасности. Правовые основы ор-
ганизации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 
времени. Изучение  и  отработка  моделей  поведения  в  условиях  вынужденной  природной 

автономии. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. Изучение первич-
ных средств пожаротушения. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

Самостоятельная работа 24 

 

3  
 

Написать реферат на темы:  
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности  
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и района проживания. 
•   Терроризм как основная социальная опасность современности. 

•   Космические опасности: мифы и реальность. 

•   Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

•   Оповещение и информирование населения об опасности. 

•   Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

•   Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
•   МЧС  России  —  федеральный  орган  управления  в  области  защиты  населения 

чрезвычайных ситуаций. 

 

  

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 от 
 

  
 

  
 

Раздел 3. Основы обороны 

 Содержание учебного материала  2 1 
 

     
 

 Тема 3.1.  История  создания  Вооруженных  Сил  России.  Организация  вооруженных  сил 
Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы  в России во второй половине XIX  века,  создание массовой армии.  
Создание советских  Вооруженных  Сил,  их  структура  и  предназначение.  Основные  
предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных си л Россий-
ской Федерации их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Тема 3.2Организационная  структура  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.  Виды 

Вооруженных   Сил   Российской   Федерации,   рода   Вооруженных   Сил   Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 
Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской 

флот,  история  создания,  предназначение,  структура.  Ракетные  войска  стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны:  история  создания,  предназначение,  структура.  Воздушно-десантные  войска: 
история  создания,  предназначение,  структура.  войска:  Пограничные  войска Федеральной   
службы   безопасности   Российской  Федерации,   внутренние   войска Министерства   внут-
ренних   дел   Российской   Федерации,   Железнодорожные   войска 

 Тема 3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 
учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граж-
дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинско-
го освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обяза-
тельная  подготовка  граждан  к  военной  службе.  Основное  содержание обязательной  
подготовки  гражданина  к  военной  службе.  Добровольная  подготовка  граждан к военной 
службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной   службе:   за-
нятия   военно-прикладными   видами   спорта;   обучение   по дополнительным  образова-
тельным  программам,  имеющее  целью  военную  подготовку   

 

государства и воинская 
 

 

обязанность 
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несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 
военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образова-
ния.  
Тема 3.4. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части.Прохождение военной службы по контракту. Основные ус-
ловия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражда-
нам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. 
Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по кон-
тракту.  
Тема 3.5. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтерна-
тивной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
альтернативной гражданской службы.  
Тема 3.6 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 
высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в 
любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в Рос-
сии, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий 
оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо-
ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 
Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в раз-
личных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-
этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости 
членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчинен-
ный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, 
выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Практические занятия  
Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства   4 2 
 Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих.  

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для  
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материаль-
ная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходя-
щих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против во-
енной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений ме-
жду военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм междуна-
родного гуманитарного права.  

Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных уч-
реждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образова-
тельные учреждения профессионального образования. Организация подготовки 
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 офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.   

 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — 

основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной 

защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы уве-
ковечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воин-
ской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей  и  
подразделений.  Особенности  воинского  коллектива,  значение  войскового товарищества  в  
боевых  условиях  и  повседневной  жизни  частей  и  подразделений. Войсковое товарищест-
во — боевая традиция Российской армии и флота. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воин-
ской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослу-
жащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 
части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские 
отличия и заслуги в бою и военной службе. Изучение способов бесконфликтного общения и 
саморегуляции. Особенности  службы  в  армии,  изучение  и  освоение  методик  проведения  
строевой  подготовки. 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 Самостоятельная работа  26 3 

 Написать реферат на темы:    
 •   Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.   

 •   Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.   

 •   Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.   

 •   Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.   
 •   Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.   

 • Символы воинской чести.    

 •   Патриотизм и верность воинскому долгу.    

 •   Дни воинской славы России.    

 • Города-герои Российской Федерации.    

 •   Города воинской славы Российской Федерации.    
     

Раздел 4 Основы Содержание учебного материала  2 1 

медицинских знаний и здоро-
вого образа жизни 

Тема 4.1.  Понятие первой  помощи.  Перечень  состояний,при  которых  оказывается 

первая  помощь.  Признаки  жизни.  Общие  правила  оказания  первой  помощи. 
Федеральный   закон   «Об   основах   охраны   здоровья   граждан   Российской 

Федерации». 
Тема 4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения  повязок  различных  типов.  Первая  помощь  при  травмах  различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости,  черепа.  Первая  помощь  при  сотрясениях  и  ушибах  головного  мозга. 
Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 
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молнией. 
Тема 4.3. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 
Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.  

Тема 4.4 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая по-
мощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины ос-
тановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 
Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного ды-
хания.  
Тема 4.5 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общест-
венная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые поло-
вым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоро-
вья.  
Тема 4.6. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 
планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и ги-
гиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды 
патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины.  
Тема 4.7 Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития но-
ворожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирова-
ние основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

 

Практические занятия 2 2 

,Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматиче-
ского токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 
периоды развития травматического токсикоза.  

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 
кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 
кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего крово-
течения.  

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 
помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 
помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 
температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупре-
ждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия  
 

15 
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низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 
Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

25 3 Самостоятельная работа 
 

Написать реферат на темы: 
• Профилактика инфекционных заболеваний.  
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности.  
• СПИД — чума XXI века.  
• Оказание первой помощи при бытовых травмах.  
• Духовность и здоровье семьи.  
• Здоровье родителей — здоровье ребенка.  
• Формирование здорового образа жизни с пеленок.  
• Как стать долгожителем?  
• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.  
• Политика государства по поддержке семьи.  

 

ВСЕГО 105 
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3УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предпо-

лагает наличие  специализированной аудитории : 

 

Наименование специальных помещений 

и помещений для самостоятельной рабо-

ты 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

 

Проведение аудиторных занятий органи-

зовано в кабинете  № 204  кабинет безо-

пасности жизнедеятельности и охраны 

труда, первой медицинской помощи 

(площадь 74,24 кв.м) -учебного корпуса 

расположенного по адресу: г. Димитров-

град, ул. Куйбышева, 310.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аудитории для самостоятельной рабо-

ты читальный зал библиотеки учебного 

корпуса расположенного по адресу: г. 

Димитровград, ул. Куйбышева, 310.   

 

 

  

 

 

 

 

 

Респиратор 

УЗК 

Дозиметр радиационный  

Противогаз ГП-7 Оригинал 

Стенд "Оказание первой доврачебной по-

мощи" 

Стенд "Пожаровзрывобезопасность" 

Стенд "Электробезопасность"  

Огнетушитель ОП-50 

Видеопроектор ViewSonic PJD5123 – 1шт.;  

Экран настенный Digis Optimal-C  

Доска аудиторная 

Стеллаж со стеклом 

Жалюзи вертикальные  

Скамья  2-х местная  

Стол  2-х местный  

Стол преподавательский  

Стол со скамьей 2-х местный  

Стул преподавательский  

Трибуна настольная 

 

 

Жалюзи  

Кресло "Престиж" ткань черная  

Обогреватель Викор  

Полка на стеллаж  

Стеллаж для книг  

Стеллаж для книг 2-х сторонний 

Стол 6 шт 

Стол для читателей 8 шт 

Стул ученический 38 шт 

Стул ученический 7 шт 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий,  

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

 

Основные источники литературы:  
1. Косолапова Н. В Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для сред. 

проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва : Академия, 2016. - 367 
с  

Дополнительные источники  
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс., учебник для 

общеобразоват. учреждений : базовый и профильный уровни: в 2 ч, Б.И. Миши, В.А, Ва-
сильев , 2009, МО  

Интернет-ресурсы 
1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт Минобороны). www.fsb.ru (сайт 

ФСБ РФ). www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com 
(Воокs Gid. Электронная библиотека). www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобаль-
ная библиотека научных ресурсов). 

3. www.window.edu.ru   (Единое   окно   доступа   к   образовательным ресурсам).
 www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная системаIPRbooks).  
www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качест-
во, эффективность). 

4. www.ru/book (Электронная библиотечная система).  
5. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  
6. www.monino.ru(Музей Военно-Воздушных Сил). www.simvolika.rsl.ru (Госу-

дарственные символы России. История и реальность). 
 
4.3 Общие требования к организации образовательного процесса 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-

тельности» реализуется в течение  двух семестров первого курса обучения.   

Организация учебного процесса и преподавание дисциплины в современных условиях 

должны основываться на инновационных психолого-педагогических подходах и технологиях, на-

правленных на повышение эффективности преподавания и качества подготовки обучающихся. 

Пактические занятия проводятся в учебном кабинете № 204 

В процессе обучения студентов основными формами являются: аудиторные занятия, 

включающие лекции, практические занятия, а так же самостоятельная работа обучающе-

гося. Тематика лекций и практических занятий соответствует содержанию программы 

дисциплины. 

Лекции формируют у студентов системное представление об изучаемых разделах 

дисциплины, обеспечивают усвоение ими основных дидактических единиц, готовность к 

восприятию профессиональных технологий  и инноваций, а также способствуют развитию 

интеллектуальных способностей.  

Практические занятия обеспечивают приобретение и закрепление необходимых на-

выков и умений, формирование профессиональных компетенций, готовность к самостоя-

тельной и индивидуальной работе, принятию ответственных решений в рамках профес-

сиональной компетенции.  

Самостоятельная работа студентов проводится вне аудиторных часов и включает в 

себя работу с учебной литературой и способствует развитию познавательной активности, 

творческого мышления обучающихся, прививает навыки самостоятельного поиска ин-

формации, а также формирует способность и готовность к самосовершенствованию, само-

реализации и творческой адаптации, формированию общих компетенций.  

Оценка теоретических и практических знаний студентов осуществляется с помощью 

опроса, тестирования. В конце изучения дисциплины проводится дифференцированный 

зачет. 

http://www.iprbookshop.ru/
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Порядок и содержание самостоятельной работы представлен в таблице: 

а)по очной  форме обучения) 

Наименование разделов дисципли-

ны/модуля 
Виды СРС 

Формы/ 

методы контроля СРС 

Объем, часов 

по очной фор-

ме обучения 

1 4 5 2 

Раздел 1 

Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здо-

ровья 

1.Написание реферативной работы по предложенным те-

мам. 

2.Выполнение групповой творческой работы по составле-

нию плаката на тему «Безопасность и здоровье- принцип 

нашей жизни» 

3.. Проработка конспекта лекции. Дополнение конспекта 

рекомендованной литературой 

4. Контрольная работа –письменное выполнение 

1Выступление с докладом по 

реферативной теме 

2. Организация  конкурса 

творческих работ 

3.Представление разработан-

ного плана лекции 

4. Проверка контрольных ра-

бот 

 

6 

Раздел 2. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

1.Написание реферативной работы по предложенным те-

мам. 

2. Составление кроссвордов по тематике данного раздела 

 3. Конспектирование дополнительного материала по дан-

ному разделу 

4. Контрольная работа –письменное выполнение 

1Заслушивание доклада 

2.Работа в группе по решению 

кроссвордов 

3.Выборочная проверка 

4. Проверка контрольных ра-

бот 

8 

Раздел 3. 

Основы обороны государства и 

воинская 

обязанность 

1.Написание реферативной работы 

2.Вы2. Выполнение задания по систематизации оборонных средств 

государства за последние 10 лет в различных войсках 

3.Подготовка к дискутируемой теме  «Воинская обязанность 

для девушек- честь или демографическая необходимость» 

1. Заслушивание доклада  

2.Групповое обсуждение за-

дания 

3. Дискуссия 

 

 

8 

Раздел 4 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни  

1.Творческая работа: составление кроссвордов 

2. Подготовка и оформление мультимедиа презентаций по 

данному разделу. 

3. Письменная работа: ответы тематические на вопросы   

1. Выборочная проверка 

задания 

2.Публичное представле-

ние презентаций 

3.Устный опрос  

7 
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Порядок и содержание самостоятельной работы представлен в таблице:  
б )по заочной  форме обучения) 

Наименование разделов дисципли-

ны/модуля 
Виды СРС 

Формы/ 

методы контроля СРС 

Объем, часов 

по заочной 

форме обуче-

ния 

1 4 5 2 

Раздел 1 

Обеспечение личной безопасно-

сти и сохранение здоровья 

1.Написание реферативной работы по предложенным те-

мам. 

2. Проработка конспекта лекции. Дополнение конспекта 

рекомендованной литературой 

3. Контрольная работа –письменное выполнение 

1Выступление с докладом по 

реферативной теме 

2.Представление разработан-

ного плана лекции 

3. Проверка контрольных ра-

бот 

 

20 

Раздел 2. 

Государственная система обес-

печения безопасности населения 

1. Реферирование литературы к соответствующей теме 

раздела 

2. Составление кроссвордов по тематике данного раздела 

 3. Подготовка сообщения по заданной теме 

4. Контрольная работа –письменное выполнение 

1. Проверка задания письмен-

но 

2.Работа в группе по решению 

кроссвордов 

3.Публичное выступление 

4. Проверка контрольных ра-

бот 

28 

Раздел 3. 

Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

1Подготовка по темам раздела 

2.Вы2. Выполнение задания по систематизации оборонных средств 

государства за последние 10 лет в различных войсках 

3.Подготовка к дискутируемой теме  «Воинская обязанность 

для девушек- честь или демографическая необходимость» 

1. Тестирование 

2.Групповое обсуждение за-

дания 

3. Дискуссия 

 

 

26 

Раздел 4 

Основы медицинских знаний  

1. Подготовка по темам раздела 

2. Подготовка и оформление мультимедиа презентаций по 

данному разделу. 
 

1. Тестирование 

2.Публичное представле-

ние презентаций 

 

21 



27 
 

                 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки 

Освоенные умения:  

организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  

предпринимать профилактические меры для сниже-

ния уровня опасностей различного вида и их последст-

вий в профессиональной деятельности и быту 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических задаий  

использовать средства индивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия массового поражения; приме-

нять первичные средства пожаротушения 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  

ориентироваться в перечне военно-учетных специ-

альностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  

применять профессиональные знания в ходе испол-

нения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специально-

стью 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  

владеть способами бесконфликтного общения и са-

морегуляции в повседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы 

Дифференцированный зачѐт 

оказывать первую помощь пострадавшим Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  

Усвоенные знания:  

принципы обеспечения устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России 

Дифференцированный зачѐт 

основные виды потенциальных опасностей и их по-

следствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации 

Дифференцированный зачѐт 

основы военной службы и обороны государства Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  

задачи и основные мероприятия гражданской оборо-

ны; способы зашиты населения от оружия массового 

поражения 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  
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меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке 

Дифференцированный зачѐт 

основные виды вооружения, военной техники и спе-

циального снаряжения, состоящих на вооружении (ос-

нащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно - учетные специальности, родственные специ-

альностям СПО 

Дифференцированный зачѐт 

область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы 

Дифференцированный зачѐт 

порядок и правила оказания первой помощи постра-

давшим. 

Экспертное наблюдение в ходе 

выполнения практических заданий  
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