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2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 
различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 
2.1. Перечень оценочных средств 
 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного сред- 

ства 

 
Краткая характеристика оценочного средства 

Представление оценочного 
средства в ФОС 

1.  
Входной 

контроль 

Тесты, характеризующие уровень физической 

подготовленности первокурсника при поступ- 

лении в вуз: 1) тест на скоростно-силовую под- 

готовленность; 2) тест на силовую подготов- 
ленность; 3) тест на общую выносливость. 

 
Тесты для оценки физиче- 

ской подготовленности 

2.  
Тестирование 

Физические упражнения, используемые для 

оценки уровня развития физических качеств и 

формирования двигательных умений и навыков 

Тесты для оценки физиче- 

ской подготовленности 

 
 

2.2 Программа оценивания контролируемой компетенции по дисциплине: 
 

№ 

п/п 

Контролируемые модули, разделы 
(темы) 

дисциплины 

Код контро- 
лируемой 

компетенции 

Наименование 
оценочного средства 

1. 
Развитие скоростных способностей 

ОК-8 
Тест на скоростную подготовленность, за- 
чет 

2. Развитие силовых способностей ОК-8 Тест на силовую подготовленность, зачет 

3. 
Развитие координационных способ- 
ностей 

ОК-8 Тест на координационную подготовлен- 
ность, зачет 

4. Развитие выносливости ОК-8 Тест на общую выносливость, зачет 

5. Развитие гибкости ОК-8 Тест на гибкость, зачет 

6. 
Развитие скоростно-силовых ка- 
честв 

ОК-8 Тест на скоростно-силовую подготовлен- 
ность, зачет 
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 
освоения образовательной программы 

 
3.1 Входной контроль 

№ 
п/п 

Характеристика направленности тестов 

1 Тест на скоростную подготовленность: 
Бег – 100 м (сек.) 

2 Тест на силовую подготовленность: 
Поднимание (сед.) и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, 

руки за головой (раз) 
Подтягивание на перекладине (раз) 

3 Тест на общую выносливость: 
Бег 2000 м (мин.,c.) 

Бег 3000 м (мин.,с.) 

 
 

3.2. Тесты для оценки физической подготовленности промежуточной 
аттестации 

№ 
п/п 

Характеристика направленности тестов 

1 Тест на общую выносливость: 
Бег 2000 м (мин.,c.) 

Бег 3000 м (мин.,с.) 

2 Тест на скоростную подготовленность: 
Бег – 100 м (сек.) 

3 Тест на силовую подготовленность: 
Поднимание (сед.) и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, 

руки за головой (раз) 
Подтягивание на перекладине (раз) 

4 Тест на скоростно-силовую подготовленность: 
Прыжок в длину с места, см 

5 Тест на гибкость: 
Наклон вперед с прямыми ногами, стоя на скамье, см 

6 Тест на координационную подготовленность: 
Прыжки со скакалкой (кол-во раз/мин) 



4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций 

 
Критерии оценок входного контроля 

Зачётная оценка Рейтинговая оценка успеваемости 
Зачтено 45-100 % 

Не зачтено менее 45 % 

 
 
 

Критерии рейтинговых оценок для промежуточной аттестации 
Зачётная оценка Рейтинговая оценка успеваемости, баллы 

Зачтено 45-100 
Не зачтено менее 45 

Распределение баллов рейтинговой оценки для промежуточной аттестации между ви- 
дами контроля 

Форма проме- 
жуточной атте- 
стации 

Количество баллов, не более 
Текущий кон- 

троль 
Рубежный 
контроль 

Итоговый кон- 
троль 

Сумма баллов Поощрительные 
баллы 

Зачет 50 30 20 100 10 

 
При итоговом контроле в форме зачета студент, набравший по итогам текущего и ру- 

бежного контроля не менее 45 баллов, получает аттестацию без его участия в процедуре за- 
чета, но с обязательным предоставлением студентом зачетной книжки. 

Студенты, рейтинговые показатели которых ниже 45 баллов, сдают зачёт в традици- 
онной форме. 

 

Оценивание входного тестирования 
Характеристика 
направленности 

тестов 

 
Девушки 

 
Юноши 

 О ц е н к а в о ч к а х 
 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.Тест на скорост- 
ную подготовлен- 
ность: 

Бег – 100м (сек.) 

 
15.7 

 
16.0 

 
17.0 

 
17.9 

 
18.7 

 
13.2 

 
13.8 

 
14.0 

 
14.3 

 
14.6 

2.Тест на силовую 
подготовленность: 

Поднимание (сед) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(раз): 

Подтягивание на 

перекладине (раз) 

 
 
 
 
 
 

 
60 

 
 
 
 
 
 

 
50 

 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 

 
30 

 
 
 
 
 
 

 
20 

     

вес до 85кг      15 12 9 7 5 

вес более 85 кг      12 10 7 4 2 



3.Тест на общую 
выносливость: 
Бег 2000 м (мин.,c.) 

 

вес до 70 кг 

вес более 70 кг 

 
 
 
 
 

10.15 

10.35 

 
 
 
 
 

10.50 

11.20 

 
 
 
 
 

11.20 

11.55 

 
 
 
 
 

11.50 

12.40 

 
 
 
 
 

12.15 

13.15 

     

Бег 3000 м (мин.,с.)           

вес до 85 кг 

вес более 85 кг 

 
12.00 

12.30 

 
12.35 

13.10 

 
13.10 

13.50 

 
13.50 

14.40 

 
14.30 

15.30 

 

Оценка тестирования 
 

Выносливость 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Общая выносливость 

Юноши 
Бег 3000 м, мин. 

Девушки 
Бег 2000 м, мин. 

1. Высокий 5 «отлично» 12,34 - 12,00 10,49 - 10,15 

2. Выше средне- 
го 

4 «хорошо» 13,09 - 12,35 11,14 - 10,50 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 13,49 - 13,10 11,49 - 11,15 

4. Ниже средне- 
го 

2 «неудовлетворительно» 14,00 - 13,50 12,14 - 11,50 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 14,01 и более 12,15 и более 

 

Скоростные способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Скоростные способности 

Юноши 
Бег 100 м, сек. 

Девушки 
Бег 100 м, сек. 

1. Высокий 5 «отлично» 13,1 и менее 15,7 и менее 

2. Выше среднего 4 «хорошо» 13,9 - 13,2 16,0 - 15,8 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 14,2 - 14,0 17,0 - 16,1 

4. Ниже среднего 2 «неудовлетворительно» 14,5 - 14,3 17,9 - 17,1 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 14,6 и более 18,0 и более 

 

Силовые способности 

№ 

п/ 

п 

Уровень  
 

Бальная 

шкала 

Силовые способности 

Юноши 

подтягивание 

на перекла- 

дине, кол-во 

раз 

Девушки 

поднимание (сед) и опуска- 

ние туловища из положения 

лежа, ноги согнуты в коле- 

нях, руки за головой. кол-во 
раз 

1. Высокий 5 «отлично» 15 и более 60 и более 

2. Выше средне- 
го 

4 «хорошо» 10 - 12 59-50 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 8 - 9 49- 40 

4. Ниже средне- 
го 

2 «неудовлетворитель- 
но» 

6 - 7 39- 30 



5. Низкий 1 «неудовлетворитель- 
но» 

6 и менее 29 и менее 

 

Скоростно-силовые способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Скоростно-силовые способности 

Прыжок в длину с места, см 

Юноши Девушки 

1. Высокий 5«отлично» 239,0 - 250,0 179,0 - 190,0 

2. Выше средне- 
го 

4«хорошо» 229,0 - 240,0 167,0 - 180,0 

3. Средний 3«удовлетворительно» 224,0 - 230,0 159,0 - 168,0 

4. Ниже среднего  

2«неудовлетворительно» 
216,0 - 223,0 149,0 - 160,0 

5. Низкий  

1«неудовлетворительно» 
215,0 и менее 150,0 и менее 

 

Гибкость 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Гибкость 

Наклон вперед с прямыми ногами, стоя 
на скамье, см 

Юноши Девушки 

1. Высокий 5 «отлично» +8 +16 

2. Выше среднего 4 «хорошо» +5 +11 

3. Средний 3 «удовлетворительно» +3 +6 

4. Ниже среднего 2 «неудовлетворительно» 0 +3 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» - 5 и менее 0 и менее 

 

Координационные способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Координационные способности 

Прыжки со скакалкой (кол-во раз/мин) 

Юноши Девушки 

1. Высокий 5 «отлично» 140 140 

2. Выше среднего 4 «хорошо» 130 130 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 120 120 

4. Ниже среднего 2 «неудовлетворительно» 100 100 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 90 и менее 90 и менее 
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