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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы 
Коды компетен- 

ции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы компетенции (в 

результате освоения дисциплины обучаю- 

щийся должен знать, уметь, владеть) 

Этапы формирования 

компетенции в про- 

цессе освоения ОПОП 

(семестр) 

Виды занятий 

для формиро- 

вания компе- 

тенции 

Оценочные средства сфор- 

мированности компетенции 

ОК-8 способность ис- 
пользовать 

методы и 

средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ- 

ной деятельно- 

сти 

Знать: научно-практические основы фи- 
зической культуры и здорового образа 

жизни 

1,2,3,4,5,6 практические 
занятия 

Тесты для оценки 
физической 
подготовленности, зачет 

Уметь: использовать творчески средства и 
методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля 

жизни 

1,2,3,4,5,6 практические 
занятия 

Тесты для оценки физиче- 
ской подготовленности, за- 

чет 

Владеть: средствами и методами укрепле- 
ния индивидуального здоровья, физиче- 

ского самосовершенствования, ценностя- 

ми физической культуры личности для 

успешной социально-культурной и про- 

фессиональной деятельности 

1,2,3,4,5,6 практические 
занятия 

Тесты для оценки физиче- 
ской подготовленности, за- 

чет 

 
Компетенция ОК-8 также формируется в процессе изучения дисциплин: «Физическая культура и спорт»; «Элективные курсы по физиче- 

ской культуре и спорту. Легкая атлетика»; «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка для студентов с 

отклонениями в состоянии здоровья». 



2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 
2.1. Перечень оценочных средств 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного сред- 
ства 

 

Краткая характеристика оценочного средства 
Представление оценочного 

средства в ФОС 

1.  
Входной 

контроль 

Тесты, характеризующие уровень физической 

подготовленности первокурсника при поступ- 

лении в вуз: 1) тест на скоростно-силовую под- 

готовленность; 2) тест на силовую подготов- 
ленность; 3) тест на общую выносливость. 

 
Тесты для оценки физиче- 

ской подготовленности 

2.  
Тестирование 

Физические упражнения, используемые для 

оценки уровня развития физических качеств и 

формирования двигательных умений и навыков 

Тесты для оценки физиче- 

ской подготовленности 

 

 
2.2 Программа оценивания контролируемой компетенции по дисциплине: 

 

№ 

п/п 

Контролируемые модули, разделы 

(темы) 
дисциплины 

Код контро- 

лируемой 

компетенции 

Наименование 

оценочного средства 

1. 
Развитие скоростных способностей 

ОК-8 
Тест на скоростную подготовленность, за- 
чет 

2. Развитие силовых способностей ОК-8 Тест на силовую подготовленность, зачет 

3. 
Развитие координационных способ- 
ностей 

ОК-8 Тест на координационную подготовлен- 
ность, зачет 

4. Развитие выносливости ОК-8 Тест на общую выносливость, зачет 

5. Развитие гибкости ОК-8 Тест на гибкость, зачет 

6. 
Развитие скоростно-силовых ка- 
честв 

ОК-8 Тест на скоростно-силовую подготовлен- 
ность, зачет 



Описание показателей и критериев оценивания компетенций по дисциплине на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

 
Компетенция, эта- 

пы освоения ком- 

петенции 

Планируемые результа- 

ты обучения 

Показатели и критерии оценивания результатов обучения 

Ниже порогового 

уровня 

 

Пороговый уровень 

Продвинутый 

уровень 

Высокий уро- 

вень 

1 семестр зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 

3 семестр зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 

5 семестр зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 

6 семестр зачёт Не зачтено зачтено зачтено зачтено 

ОК-8 
способность ис- 

пользовать мето- 

ды и средства фи- 

зической культу- 

ры для обеспече- 

ния полноценной 

социальной и 

профессиональ- 

ной деятельности 

Знает: 

научно-практические 

основы физической 

культуры и здорового 

образа жизни 

 
Обучающийся не знает 

значительной части 

программного мате- 

риала, плохо ориенти- 

руется в основных по- 

нятиях, терминах, оп- 

ределениях, объектах, 

субъектах, средствах и 

методах физической 

культуры, не знает на- 

учно-практических 

основ здорового об- 

раза жизни, допускает 

существенные ошибки 

 

Обучающийся имеет 

знания только основ- 

ного материала, но не 

усвоил его деталей, 

допускает неточно- 

сти, недостаточно 

правильные формули- 

ровки, нарушения ло- 

гической последова- 

тельности в изложе- 

нии программного 

материала 

 

Обучающийся знает 

научно- 

теоретические осно- 

вы формирования 

базовой, спортивной, 

профессионально- 

прикладной физиче- 

ской культуры сту- 

дента, твердо знает 

материал, 

не допускает суще- 

ственных неточно- 

стей в ответе на во- 

прос. 

Обучающийся 

знает научно- 

практические 

основы физиче- 

ской культуры и 

здорового об- 

раза жизни, на- 

учно- 

теоретические 

основы форми- 

рования базо- 

вой, спортив- 

ной, оздорови- 

тельной, рек- 

реационной, 

профессиональ- 

но-прикладной 

физической 

культуры сту- 

дента, их интег- 

рирующую роль 

в процессе фор- 



     мирования здо- 

ровьесбереже- 

ния будущих 

специалистов, 

глубоко и проч- 

но усвоил про- 

граммный мате- 

риал. Исчерпы- 

вающе, после- 

довательно, чет- 

ко и логически 

стройно его из- 

лагает, не за- 

трудняется с 

ответом при ви- 

доизменении 

заданий. 

Умеет: 

использовать творчески 

средства и методы фи- 

зического воспитания 

для профессионально- 

личностного развития, 

физического самосо- 

вершенствования, фор- 

мирования здорового 

образа и стиля жизни 

Не умеет 

использовать средства 

и методы физического 

воспитания для про- 

фессионально- 

личностного развития, 

физического самосо- 

вершенствования, 

формирования здоро- 

вого образа и стиля 

жизни, неуверенно, с 

большими затрудне- 

ниями выполняет са- 

мостоятельную работу, 

большинство преду- 

смотренных програм- 

В целом успешное, но 

не системное умение 

использовать средства 

и методы физического 

воспитания для про- 

фессионально- 

личностного разви- 

тия, физического са- 

мосовершенствова- 

ния, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни, умеет 

заниматься различ- 

ными физическими 

упражнениями и ви- 

дами спорта только 

В целом успешное, 

но содержащее от- 

дельные пробелы 

умение использовать 

средства и методы 

физического воспи- 

тания для профес- 

сионально- 

личностного разви- 

тия, физического са- 

мосовершенствова- 

ния, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни, умеет 

самостоятельно за- 

ниматься различны- 

Сформирован- 

ное умение ис- 

пользовать 

творчески сред- 

ства и методы 

физического 

воспитания для 

профессиональ- 

но-личностного 

развития, физи- 

ческого самосо- 

вершенствова- 

ния, формиро- 

вания здорового 

образа и стиля 

жизни, умеет 



  мой обучения учебных 

заданий не выполнено 

под руководством 

преподавателя или 

тренера 

ми видами спорта управлять сво- 

им физическим 

здоровьем и 

применять вы- 

соко- 

эффективные 

оздоровитель- 

ные и спортив- 

ные технологии 

Владеет: 

средствами и методами 

укрепления индивиду- 

ального здоровья, физи- 

ческого самосовершен- 

ствования, ценностями 

физической культуры 

личности для успешной 

социально-культурной и 

профессиональной дея- 

тельности 

Обучающийся не вла- 

деет 

средствами и метода- 

ми укрепления инди- 

видуального здоровья, 

физического  самосо- 

вершенствования, 

ценностями  физиче- 

ской культуры лично- 

сти для успешной со- 

циально-культурной и 

профессиональной 

деятельности,  допус- 

кает существенные 

ошибки, с большими 

затруднениями выпол- 

няет самостоятельную 

работу,  большинство 

предусмотренных про- 

граммой    обучения 

учебных   заданий не 

выполнено 

В целом успешное, но 

не системное владе- 

ние средствами и ме- 

тодами   укрепления 

индивидуального здо- 

ровья,  физического 

самосовершенствова- 

ния, ценностями фи- 

зической    культуры 

личности для успеш- 

ной    социально- 

культурной и профес- 

сиональной  деятель- 

ности, владеет эле- 

ментарными   навыка- 

ми в выборе средств и 

методов   физической 

культуры 

В целом успешное, 

но содержащее   от- 

дельные      пробелы 

или  сопровождаю- 

щееся   отдельными 

ошибками  владение 

средствами и мето- 

дами укрепления ин- 

дивидуального  здо- 

ровья,  физического 

самосовершенство- 

вания,    ценностями 

физической культуры 

личности для успеш- 

ной      социально- 

культурной   и про- 

фессиональной дея- 

тельности, 

владеет навыками 

мониторинга собст- 

венного функцио- 

нального состояния 

систем организма 

Успешное и 

системное вла- 

дение средства- 

ми и методами 

укрепления ин- 

дивидуального 

здоровья, физи- 

ческого самосо- 

вершенствова- 

ния, ценностями 

физической 

культуры лич- 

ности для ус- 

пешной соци- 

ально- 

культурной и 

профессиональ- 

ной деятельно- 

сти, владеет 

способностью к 

самоопределе- 

нию, самораз- 
витию и само- 



     совершенст- 

вованию в вы- 

боре средств и 

методов оздоро- 

вительных и 

спортивных 

технологий 



3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 
 

3.1 Входной контроль 

№ 

п/п 

Характеристика направленности тестов 

1 Тест на скоростную подготовленность: 
Бег – 100 м (сек.) 

2 Тест на силовую подготовленность: 
Поднимание (сед.) и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, 

руки за головой (раз) 
Подтягивание на перекладине (раз) 

3 Тест на общую выносливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 

Бег 3000 м (мин.,с.) 

 

 

3.2. Тесты для оценки физической подготовленности промежуточной 

аттестации 

№ 

п/п 

Характеристика направленности тестов 

1 Тест на общую выносливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 

Бег 3000 м (мин.,с.) 

2 Тест на скоростную подготовленность: 
Бег – 100 м (сек.) 

3 Тест на силовую подготовленность: 

Поднимание (сед.) и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, 

руки за головой (раз) 
Подтягивание на перекладине (раз) 

4 Тест на скоростно-силовую подготовленность: 
Прыжок в длину с места, см 

5 Тест на гибкость: 
Наклон вперед с прямыми ногами, стоя на скамье, см 

6 Тест на координационную подготовленность: 
Прыжки со скакалкой (кол-во раз/мин) 



4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

 
Критерии оценок входного контроля 

Зачётная оценка Рейтинговая оценка успеваемости 

Зачтено 45-100 % 

Не зачтено менее 45 % 

 

 
 

Критерии рейтинговых оценок для промежуточной аттестации 
Зачётная оценка Рейтинговая оценка успеваемости, баллы 

Зачтено 45-100 
Не зачтено менее 45 

Распределение баллов рейтинговой оценки для промежуточной аттестации между ви- 
дами контроля 

Форма проме- 
жуточной атте- 
стации 

Количество баллов, не более 
Текущий кон- 

троль 
Рубежный 
контроль 

Итоговый кон- 
троль 

Сумма баллов Поощрительные 
баллы 

Зачет 50 30 20 100 10 

 

При итоговом контроле в форме зачета студент, набравший по итогам текущего и ру- 
бежного контроля не менее 45 баллов, получает аттестацию без его участия в процедуре за- 
чета, но с обязательным предоставлением студентом зачетной книжки. 

Студенты, рейтинговые показатели которых ниже 45 баллов, сдают зачёт в традици- 
онной форме. 

 

Оценивание входного тестирования 

Характеристика 

направленности 

тестов 

 

Девушки 

 

Юноши 

 О ц е н к а в о ч к а х 
 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.Тест на скорост- 

ную подготовлен- 

ность: 

Бег – 100м (сек.) 

 
15.7 

 
16.0 

 
17.0 

 
17.9 

 
18.7 

 
13.2 

 
13.8 

 
14.0 

 
14.3 

 
14.6 

2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(раз): 

Подтягивание на 

перекладине (раз) 

 

 

 

 

 

 

 
60 

 

 

 

 

 

 

 
50 

 

 

 

 

 

 

 
40 

 

 

 

 

 

 

 
30 

 

 

 

 

 

 

 
20 

     

вес до 85кг      15 12 9 7 5 

вес более 85 кг      12 10 7 4 2 



3.Тест на общую 

выносливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 

 

вес до 70 кг 

вес более 70 кг 

 

 

 

 

 
10.15 

10.35 

 

 

 

 

 
10.50 

11.20 

 

 

 

 

 
11.20 

11.55 

 

 

 

 

 
11.50 

12.40 

 

 

 

 

 
12.15 

13.15 

     

Бег 3000 м (мин.,с.)           

вес до 85 кг 

вес более 85 кг 

 
12.00 

12.30 

 
12.35 

13.10 

 
13.10 

13.50 

 
13.50 

14.40 

 
14.30 

15.30 

 

Оценка тестирования 

 

Выносливость 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Общая выносливость 

Юноши 
Бег 3000 м, мин. 

Девушки 
Бег 2000 м, мин. 

1. Высокий 5 «отлично» 12,34 - 12,00 10,49 - 10,15 

2. Выше средне- 
го 

4 «хорошо» 13,09 - 12,35 11,14 - 10,50 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 13,49 - 13,10 11,49 - 11,15 

4. Ниже средне- 
го 

2 «неудовлетворительно» 14,00 - 13,50 12,14 - 11,50 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 14,01 и более 12,15 и более 

 

Скоростные способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Скоростные способности 

Юноши 
Бег 100 м, сек. 

Девушки 
Бег 100 м, сек. 

1. Высокий 5 «отлично» 13,1 и менее 15,7 и менее 

2. Выше среднего 4 «хорошо» 13,9 - 13,2 16,0 - 15,8 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 14,2 - 14,0 17,0 - 16,1 

4. Ниже среднего 2 «неудовлетворительно» 14,5 - 14,3 17,9 - 17,1 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 14,6 и более 18,0 и более 

 

Силовые способности 

№ 

п/ 

п 

Уровень  
 

Бальная 

шкала 

Силовые способности 

Юноши 

подтягивание 

на перекла- 

дине, кол-во 

раз 

Девушки 

поднимание (сед) и опуска- 

ние туловища из положения 

лежа, ноги согнуты в коле- 

нях, руки за головой. кол-во 
раз 

1. Высокий 5 «отлично» 15 и более 60 и более 

2. Выше средне- 
го 

4 «хорошо» 10 - 12 59-50 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 8 - 9 49- 40 

4. Ниже средне- 
го 

2 «неудовлетворитель- 
но» 

6 - 7 39- 30 



5. Низкий 1 «неудовлетворитель- 
но» 

6 и менее 29 и менее 

 

Скоростно-силовые способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Скоростно-силовые способности 

Прыжок в длину с места, см 

Юноши Девушки 

1. Высокий 5«отлично» 239,0 - 250,0 179,0 - 190,0 

2. Выше средне- 
го 

4«хорошо» 229,0 - 240,0 167,0 - 180,0 

3. Средний 3«удовлетворительно» 224,0 - 230,0 159,0 - 168,0 

4. Ниже среднего  

2«неудовлетворительно» 
216,0 - 223,0 149,0 - 160,0 

5. Низкий  

1«неудовлетворительно» 
215,0 и менее 150,0 и менее 

 

Гибкость 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Гибкость 

Наклон вперед с прямыми ногами, стоя 
на скамье, см 

Юноши Девушки 

1. Высокий 5 «отлично» +8 +16 

2. Выше среднего 4 «хорошо» +5 +11 

3. Средний 3 «удовлетворительно» +3 +6 

4. Ниже среднего 2 «неудовлетворительно» 0 +3 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» - 5 и менее 0 и менее 

 

Координационные способности 

№ 

п/п 

Уровень Бальная 

шкала 

Координационные способности 

Прыжки со скакалкой (кол-во раз/мин) 

Юноши Девушки 

1. Высокий 5 «отлично» 140 140 

2. Выше среднего 4 «хорошо» 130 130 

3. Средний 3 «удовлетворительно» 120 120 

4. Ниже среднего 2 «неудовлетворительно» 100 100 

5. Низкий 1 «неудовлетворительно» 90 и менее 90 и менее 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


