
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɎɈɇȾ 

ɈɐȿɇɈɑɇɕɏ ɋɊȿȾɋɌȼ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 
ɈȻɓȺə ɆɂɄɊɈȻɂɈɅɈȽɂə ɂ ɈȻɓȺə ɋȺɇɂɌȺɊɇȺə 

ɆɂɄɊɈȻɂɈɅɈȽɂə 

 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 19.03.03 ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬ) 
ɉɪɨɮɢɥɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

Ʉɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ: ɛɚɤɚɥɚɜɪ 

Ɏɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɨɱɧɚɹ, ɡɚɨɱɧɚɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɷɬɚɩɨɜ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

3. Ɍɢɩɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

4. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɵ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ɉȿɊȿɑȿɇɖ ɄɈɆɉȿɌȿɇɐɂɃ ɋ ɍɄȺɁȺɇɂȿɆ ɗɌȺɉɈȼ ɂɏ ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂə ȼ ɉɊɈɐȿɋɋȿ ɈɋȼɈȿɇɂə 
ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 

 
Ʉɨɞɵ 

Ʉɨɦɩɟɬɟɧ
ɰɢɢ 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ (ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, 

ɭɦɟɬɶ, ɜɥɚɞɟɬɶ) 

ɗɬɚɩɵ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɈɈɉ (ɫɟɦɟɫɬɪ) 

ȼɢɞɵ 

Ɂɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɈɄ-7 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ  

Ɂɧɚɟɬ: 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɬɟɪɦɢɧɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, 
- ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 

- ɦɟɫɬɨ ɢ ɪɨɥɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

1,2  ȼɨɩɪɨɫɵ 

 ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ɋɟɮɟɪɚɬɵ, ɞɨɤɥɚɞɵ, 
ɭɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɍɦɟɟɬ: 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

1,2  Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɮɟɪɚɬ, 

ɷɫɫɟ 

ȼɥɚɞɟɟɬ:  
 ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

1,2  Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɮɟɪɚɬ, 

ɷɫɫɟ 

ɈɉɄ-3 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

Ɂɧɚɟɬ: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ  ɫɵɪɶɹ ɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ; ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɵɪɶɹ ɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɫɵɪɶɸ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 
ɡɧɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɤ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ  ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ; 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ 

1,2 ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ 

Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɟɮɟɪɚɬ, ɷɫɫɟ 



ɍɦɟɟɬ: ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɵɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɨɪɝɨɜɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɬɨɜɚɪɨɜ; ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɇɌȾ, ɤɚɫɚɸɳɭɸɫɹ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɨɜɚɪɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɌɊ 

1,2 ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ 

Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɟɮɟɪɚɬ, ɷɫɫɟ 

ȼɥɚɞɟɟɬ: ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
 

1,2 ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ 

Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɟɮɟɪɚɬ, ɷɫɫɟ 

ɉɄ-9 ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɵɪɶɹ  
ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

Ɂɧɚɟɬ:  Ɂɧɚɟɬ: ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨ- ɢ 
ɷɭɤɚɪɢɨɬɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɨɫɧɨɜɵ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɢ, ɡɚɤɨɧɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; 

⁃ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ ɨɛɢɬɚɧɢɹ, ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ 
ɛɢɨɫɮɟɪɟ; ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɮɚɝɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɭ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɫɵɪɶɹ, ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (D/02.6). 

1,2 ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ 

Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɟɮɟɪɚɬ, ɷɫɫɟ 

ɍɦɟɟɬ: ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
ɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɲɬɚɦɦɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɢɯ ɱɢɫɬɨɬɨɣ; ɜɟɫɬɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɱɟɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɲɬɚɦɦɚɦɢ; 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɱɟɬ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ; ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ; 

1,2 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ 

Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɟɮɟɪɚɬ, ɷɫɫɟ 



ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ; 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ, ɭɱɟɛɧɵɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɡɚɞɚɱ; ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɵɪɶɹ, ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɯɢɦɢɤɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ 
(D/02.6). 

ȼɥɚɞɟɟɬ: ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

1,2 ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ 

Ɉɩɪɨɫ ɢɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɟɮɟɪɚɬ, ɷɫɫɟ 



2Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

2.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

№ 
ɩ/ɩ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ  
ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɜ ɎɈɋ  
1 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɯɨɞɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɋɪɟɞɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ 
ɭɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɪɚɧɟɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɦɟɠɧɵɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɯɨɞɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

2 Ⱦɢɫɤɭɫɫɢɹ Ⱦɢɫɤɭɫɫɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɩɵɬ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɥɭɱɲɟɦɭ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɗɬɨɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

Ɍɟɦɵ: «Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 
ɫɵɪɶɹ ɢ ɬɨɜɚɪɨɜ». 
«Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ», 
«Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 
ɬɨɜɚɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ» 

3 Ɋɟɮɟɪɚɬ ɉɪɨɞɭɤɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɤɪɚɬɤɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɜ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ 
(ɭɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ) ɬɟɦɵ, ɝɞɟ ɚɜɬɨɪ 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɭɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɧɟɟ.  

Ɍɟɦɵ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ  

4 Ʉɪɭɝɥɵɣ ɫɬɨɥ ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ 
ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɧɚ ɤɪɭɝɥɨɦ ɫɬɨɥɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ 
ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɬɟɦɵ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɤɥɚɞɚ ɧɚ ɤɪɭɝɥɨɦ ɫɬɨɥɟ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 7-8 ɦɢɧɭɬ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧ. 

Ɍɟɦɵ ɞɨɤɥɚɞɨɜ: 
1.ɉɪɟɞɦɟɬ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 

2.Ɉɛɳɚɹ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 

3.ɉɢɬɚɧɢɟ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

5 ɍɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 
(ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ) 

ɋɪɟɞɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɤɚɤ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ 
ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɧɚ ɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ, ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɟ ɧɚ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ 
ɨɛɴɟɦɚ ɡɧɚɧɢɣ, ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥɭ, ɬɟɦɟ, ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ 

ɬɟɦɚɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

6 Ɍɟɫɬ ɋɢɫɬɟɦɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɚɜ-

ɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ 
ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. 

Ɏɨɧɞ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

7 ȼɨɩɪɨɫɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɡɚɱɺɬɚ ɢ (ɢɥɢ) 
ɷɤɡɚɦɟɧɚ, ȽɂȺ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɝɨɫɭ-

ɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɷɤɡɚ-

ɦɟɧɚ 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɡɧɚɧɢɣ: ɡɧɚɧɢɟ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ, ɚɧɚɥɢɡ, 
ɫɢɧɬɟɡ, ɨɰɟɧɤɚ. Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɰɵ:  
ɩɨɢɫɤ, ɜɵɛɨɪ, ɪɚɫɱɺɬ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ, ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɤɚɡ, ɪɟɲɟɧɢɟ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɱɺɬɭ ɢ 
(ɢɥɢ) ɷɤɡɚɦɟɧɭ 

8 ɂɧɬɟɪɧɟɬ - ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ http://www.rospotrebna

http://www.rospotrebnadzor.ru/


ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨ 
ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ   ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɨɭɬɛɭɤ 
ɫ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ, ɜɢɞɟɨɩɪɨɟɤɬɨɪ, ɷɤɪɚɧ ɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɚɣɬɨɜ: GШШРХО 

dzor.ru/  (ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ); 
http://dietolog.com.ua/d

iet/racional.php  

(ȼɥɢɹɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ).   

9 Ʌɟɤɰɢɢ- 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 
(ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ) 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɤɰɢɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ, ɝɞɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɥɚɝɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɨɫɬɚɜ). ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɦɨɝɭɬ 
ɤɨɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ.  

Ɍɟɦɵ: 
«Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ»,  
«Ƚɟɧɟɬɢɤɚ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ». 
«ȼɢɪɭɫɵ», «ɗɭɤɚɪɢɨɬɵ» 

10 ɗɫɫɟ ɋɪɟɞɫɬɜɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚ-

ɸɳɟɝɨɫɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɫɭɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɚ-

ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, 
ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɟ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. 

Ɍɟɦɚɬɢɤɚ ɷɫɫɟ: 

1. Ɇɟɫɬɨ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɪɟɞɢ 
ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
2. Ɋɨɥɶ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 
ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ.  
3. ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬ.ɞ. 

 

2.2 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  
ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ: 

№ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɦɨɞɭɥɢ, ɪɚɡɞɟɥɵ (ɬɟɦɵ)  

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ʉɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨ
ɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

 1 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1. 
Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 

ɈɄ-7 
ȼɯɨɞɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ  ɪɚɛɨɬɚ, 
ɡɚɱɟɬ 

2. 
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ, ɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɉɄ-9 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ  ɪɚɛɨɬɚ, ɥɟɤɰɢɢ-

ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɡɚɱɟɬ 

3. 
ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤɢ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

ɉɄ-9 Ⱦɢɫɤɭɫɫɢɹ, ɪɟɮɟɪɚɬ, ɡɚɱɟɬ 

4. 
Ɉɫɧɨɜɵ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ ɈɉɄ-3, ɉɄ-9 Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɤɪɭɝɥɵɣ ɫɬɨɥ, ɥɟɤɰɢɢ-

ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɡɚɱɟɬ 

5. Ɋɨɫɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɈɉɄ-3, ɉɄ-9 Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɟɦɢɧɚɪ, ɡɚɱɟɬ 

6. 
Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɈɄ-7, ɉɄ-9 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ, ɥɟɤɰɢɢ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɡɚɱɟɬ 

 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 

7. Ɋɚɡɞɟɥ 2 ɋɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ. ɈɄ-7, ɈɉɄ-3 Ʉɪɭɝɥɵɣ ɫɬɨɥ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɷɤɡɚɦɟɧ 

8. ɗɤɨɥɨɝɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɈɉɄ-3 Ɋɟɮɟɪɚɬ,  ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɟɦɢɧɚɪ, ɷɤɡɚɦɟɧ 

9. 
Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ. 
Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɜɨɞɵ, ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɱɜɵ. 

ɉɄ-9 ɍɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɤɰɢɢ-

ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɷɤɡɚɦɟɧ 

http://dietolog.com.ua/diet/racional.php
http://dietolog.com.ua/diet/racional.php


2.3 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɯ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹ, ɷɬɚɩɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɇɢɠɟ ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ 

(ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) 

ɉɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

(ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) 

 

ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

(ɯɨɪɨɲɨ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

(ɨɬɥɢɱɧɨ) 

1 ɫɟɦɟɫɬɪ ɡɚɱɺɬ ɇɟ ɡɚɱɬɟɧɨ ɡɚɱɬɟɧɨ ɡɚɱɬɟɧɨ ɡɚɱɬɟɧɨ 

2 ɫɟɦɟɫɬɪ ɷɤɡɚɦɟɧ ɇɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɥɢɱɧɨ 

ɈɄ-7 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 

  

 

 

 

ɈɉɄ-3 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

 

Ɂɧɚɟɬ: 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, 

ɬɟɪɦɢɧɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ, 
ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɵ, 

-ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɡɚɤɜɚɫɤɢ, 

ȿɞɢɧɵɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ Ɍɋ; ɌɊ Ɍɋ, ɝɞɟ 
ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 

- ɦɟɫɬɨ ɢ ɪɨɥɶ ɢɯ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ 
ɬɨɜɚɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɟ ɡɧɚɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɥɨɯɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɬɨɜɚɪɨɜ, ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ ɢ 
ɝɢɝɢɟɧɵ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɟɫɬɚ ɢ 

ɪɨɥɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɜɨɢɥ 
ɟɝɨ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 

ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɬɜɟɪɞɨ 
ɡɧɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɇɌȾ, 

ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɬɜɟɬɟ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɡɧɚɟɬ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ, ɇɌȾ, 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ  
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ;   
ɡɧɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɢ ɪɨɥɶ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɡɚɞɚɱ ɬɨɜɚɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ 

ɩɪɨɱɧɨ ɭɫɜɨɢɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɬɪɨɣɧɨ ɟɝɨ 
ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫ 

ɨɬɜɟɬɨɦ ɩɪɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. 

ɍɦɟɟɬ: 
- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ  ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ 

ɇɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ ɞɥɹ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ  

ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɟɥɵ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ. 



ȼɥɚɞɟɟɬ: 
- ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ,  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ; 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɟ 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ; 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ; 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, 
ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ,  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ; 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɬɨɜɚɪɨɜ;  

ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɟɥɵ ɢɥɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ; ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ; 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ; 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ; 

ɉɄ-9 - ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɫɵɪɶɹ  ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

Ɂɧɚɟɬ  
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ; ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɤɜɚɫɨɤ;  
ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɡɚɤɜɚɫɨɤ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;  
 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɟ ɡɧɚɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɩɥɨɯɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɪɱɭ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɬɨɜɚɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ ɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɜɨɢɥ 
ɟɝɨ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɬɜɟɪɞɨ 
ɡɧɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɬɜɟɬɟ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɡɧɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɪɱɭ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ, 
ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɜɚɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ 
ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ; ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ 
ɩɪɨɱɧɨ ɭɫɜɨɢɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɬɪɨɣɧɨ ɟɝɨ 
ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɨɬɜɟɬɨɦ ɩɪɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. 

ɭɦɟɟɬ  ɇɟ ɭɦɟɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ ɧɟ ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ 



ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɢ ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 
. 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɬɨɜɚɪɨɜ;  ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɬɨɪɝɨɜɵɯ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɟɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦ 
ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɢ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɫɪɟɞɵ ɧɚ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ 
ɢ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ. 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɤ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦ 
ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɧɚ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ. 

ɜɥɚɞɟɟɬ  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ,  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ; 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɟ 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ; 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, 
ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ. 
 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɟɥɵ ɢɥɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɨɜɚɪɨɜ; 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ.  
 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ; ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ ɩɪɨɱɧɨ 
ɭɫɜɨɢɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 
ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɬɪɨɣɧɨ ɟɝɨ 
ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɨɬɜɟɬɨɦ ɩɪɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.4 – ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɎȽɈɋ ȼɈ ɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɉɋ  
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɢɞɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ  ɎȽɈɋ ȼɈ 

Ɍɪɭɞɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɈɌɎ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɧɢɦ, 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɉɋ «ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ»,  (ɭɬɜɟɪɠɞɟɧ ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɬɪɭɞɚ  ɨɬ 30.08.2019 
ɝ. № 602ɧ)   

ȼɵɜɨɞɵ  

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɵɪɶɹ ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ (ɉɄ-9) 

(ɌɎ) ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶɸ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɧɢɹɯ (D/02.6) 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

 



3 ɌɂɉɈȼɕȿ ɄɈɇɌɊɈɅɖɇɕȿ ɁȺȾȺɇɂə ɂɅɂ ɂɇɕȿ ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ, 
ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɕȿ ȾɅə ɈɐȿɇɄɂ ɁɇȺɇɂɃ, ɍɆȿɇɂɃ, ɇȺȼɕɄɈȼ ɂ (ɂɅɂ) 

ɈɉɕɌȺ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ, ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɁɍɘɓɂɏ ɗɌȺɉɕ 
ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂə ɄɈɆɉȿɌȿɇɐɂɃ ȼ ɉɊɈɐȿɋɋȿ ɈɋȼɈȿɇɂə 

ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 

Ʉɨɞ 

ɤɨɦɩɟɬɟ
ɧɰɢɢ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ/ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɭ 

ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ ɜɭɡɚ 
ɈɄ-7 ɭɦɟɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 

ɉɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɡɧɚɟɬ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ  ɨɫɧɨɜɵ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɢ 
ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ 
ɜɢɞɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ, ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɹ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 

ɈɉɄ-3 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɝɨɬɨɜɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɉɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɡɧɚɟɬ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ; ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɲɬɚɦɦɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɡɚ ɢɯ ɱɢɫɬɨɬɨɣ; ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɢ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɲɬɚɦɦɚɦɢ;  
ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 

ɜɥɚɞɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ; ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɱɟɬ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨ-

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ; 
ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɇɌȾ ɢ ɢɯ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

ɉɄ-9 ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɵɪɶɹ  ɢ 
ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɉɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɡɧɚɟɬ 
ɡɚɤɨɧɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ ɨɛɢɬɚɧɢɹ, ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ 
ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ ɛɢɨɫɮɟɪɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɮɚɝɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɭ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ; 
ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ; ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ; 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ, 
ɭɱɟɛɧɵɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɞɚɱ;  
ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɌɊ ɢ ȽɈɋɌ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɪɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ  



3.1   ȼɯɨɞɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

Ɉɛɳɟɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɛɳɟɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 

 

1. ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɧɚɭɤɢ. 
2. Ɉɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ. 
3. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
4. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
5. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ  
6. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
7. ɋɩɨɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
8. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
9. ɋɩɨɫɨɛɵ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

10. ɋɩɨɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 
11. Ɇɟɬɨɞɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ  
12. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ. 
13. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɷɭɤɚɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
14. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɝɪɢɛɨɜ. 
15. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɤɚ ɝɪɢɛɨɜ. 
16. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɞɪɨɠɠɟɣ. 
17. ȼɢɪɭɫɵ. 
18. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
19. Ɉɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ) ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
20. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɥɟɬɤɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
21. . ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

22.  ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. 
23.  ȼɢɞɵ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
 

3.2 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ  ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ  

ɂɬɨɝɨɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɡɚɱɟɬ ɢ   ɷɤɡɚɦɟɧ.  

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɡɚɱɟɬɚ 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

1. Ʉɚɤɨɜɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ? 

2. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɤɫɚ. 
3. Ʉɚɤɨɜɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ? 

4. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. 
5. Ʉɚɤɨɜɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ? 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ 

1. Ʉɚɤɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɡɤɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ? 

2. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɦɟɬɨɞɢɤɭ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɪɨɫɬɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ». 
3. Ʉɚɤɨɜɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɤɪɚɫɤɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɤɪɚɫɤɢ? 

4. ȼ ɱɟɦ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ? 

5. Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ? 



 

Иɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

1. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ?  
2. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ?  
3. Ʉɚɤɨɜɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɢɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɨɜ?  
4. Ʉɚɤɨɜɵ ɡɚɞɚɱɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ? Ʉɚɤɨɜɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ?  
5. Ʉɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɤɥɟɬɨɤ ɭ ɛɚɤɬɟɪɢɣ?  
6. Ʉɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɤɥɟɬɨɤ ɛɵɜɚɸɬ ɭ ɲɚɪɨɜɢɞɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ?  
7. Ʉɚɤɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɩɨɪɵ?  
8. Ʉɚɤɨɜɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪ ɭ ɛɚɤɬɟɪɢɣ?  
9. Ʉɚɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɪɵ?  
10. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ?  
11. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɠɝɭɬɢɤɨɜ? 

 

Иɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ. Иɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɪɢɛɨɜ ɞɨ ɪɨɞɚ 

12. Ʉɚɤɨɜɨ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɝɪɢɛɚ?  
13. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɪɢɛɨɜ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ?  
14. Ʉɚɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ?  
15. Ʉɚɤ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ ɝɪɢɛɵ?  
16. Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɫɩɨɪ ɛɵɜɚɸɬ ɭ ɝɪɢɛɨɜ?  
17. ɑɟɦ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɧɢɞɢɟɧɨɫɰɟɜ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ? 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɢɬɨɧɰɢɞɨɜ ɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

18. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɬɨɧɰɢɞɵ?  
19. Ʉɚɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɮɢɬɨɧɰɢɞɵ?  
20. Ʉɚɤ ɜɵɹɜɢɬɶ ɮɢɬɨɧɰɢɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɥɨɞɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ, ɡɟɥɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ? 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɇ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

21. Ʉɚɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɇ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ?  
22. ȼ ɤɚɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɪɇ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɞɪɨɠɠɢ, ɝɪɢɛɵ? 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ 

23.      ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɜɧɟɲɧɹɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ?  
24.    Ɂɚɱɟɦ ɬɨɜɚɪɨɜɟɞɚɦ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ?  
25.  ɉɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɨɞɵ?  
26.  Ɉɬɤɭɞɚ ɜ ɜɨɞɭ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ?  
27.  ɉɨɱɟɦɭ ɜ ɜɨɞɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ?  
28.  ɋɤɨɥɶɤɨ ɄɈȿ/ɦɥ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ?  
29.  ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɇȼɑ?  
30.  ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɢ-ɬɢɬɪ ɢ ɤɨɥɢ-ɢɧɞɟɤɫ? 

Вɵɞɟɥɟɧɢɟ ɱɢɫɬɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

31.  ɑɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɬɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ?  
32.  Ʉɚɤ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɱɢɫɬɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ?  
33.  Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɟɜɚɯ?  



34.  ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɨɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ?  
35.  Ʌɸɛɚɹ ɥɢ ɤɨɥɨɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ?  
36.  Ʉɚɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɬɨɬɚ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ?  
37.  Ɂɚɱɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨɫɟɜɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ? 

 
3.3ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚ 

 

1. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ.  
2. Ʉɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɢ ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɬɤɪɵɥ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ?  
3. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɫɥɭɝɢ Ʌ. ɉɚɫɬɟɪɚ ɢ Ɋ. Ʉɨɯɚ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ. 
4. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ. 
5. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɠɢɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɞɫɢɫɬɟɦɵ. 
6. ɍɤɚɠɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ ɨɬ ɷɭɤɚɪɢɨɬɚ.  

7. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ Ƚɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
Ƚɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ L-ɮɨɪɦ.  
8. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɸ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɧɭɬɪɢɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ.  
9. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɠɝɭɬɢɤɨɜ ɩɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ, ɬɨɧɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ, 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɬɚɤɫɢɫɚ.  
10. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɢ ɞɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɡɚɩɚɫɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 
ɜɧɭɬɪɢɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦ. 
11. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɩɨɪɚ? Ʉɚɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɩɨɪɵ? Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ  ɨ 
ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ. 
12. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ? 

13. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
14. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɷɬɚɩɵ ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ. 
15. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢɡ ɠɢɜɵɯ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 
16. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ ɩɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ. 
17. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ ɩɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. 
18. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ (ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɧɨɣ) ɤɥɟɬɤɢ. 
19. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɟɥɥ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
20. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɟɥɥɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
21. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
22. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɢɰɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɢ ɞɪɨɠɠɟɣ.  
23. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɢɰɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ 
ɢ ɞɪɨɠɠɟɣ. 
24. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɪɢɛɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ.  
25. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɟɥɥ ɝɪɢɛɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
26. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ 
ɝɪɢɛɨɜ. 
27. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
28. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɜ.  
29. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɜɢɪɭɫɨɜ.  



30. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɜ ɞɥɹ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ.  
31. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɢɧɰɢɩ ɷɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ? 

32. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
33. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ.  
34. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 
35. Ʉɚɤɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ? 

36. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ? 

37. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ. 
38. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
39. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦɭ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɭ. 
40. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
41. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɫɭɛɫɬɪɚɬɵ ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
42. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
43. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ? 

44. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɫɪɟɞ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
45. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
46. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɪɨɫɬɚ ɤɭɥɶɬɭɪ: ɜɪɟɦɹ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, 
ɤɨɧɫɬɚɧɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ.  
47. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɢ ɞɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɮɚɡɚɦ ɤɪɢɜɨɣ ɪɨɫɬɚ. 
48. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɪɨɫɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 
49. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ ɬɢɩɭ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
50. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
51. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɧɨɦɟɪɵ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɩɭɬɢ ɢɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  
52. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ.  
53. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɨɬɨɬɪɨɮɵ ɢ ɯɟɦɨɬɪɨɮɵ? 

54. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ.  
55. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɯɟɦɨɝɟɬɟɪɨɬɪɨɮɚɦɢ.  
56. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɟ? 

57. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɬɢɩɵ ɛɪɨɠɟɧɢɹ. 
58. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ? 

59. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.  
60. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɝɟɧɧɨɣ 
ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ. 
61. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
62. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ? 

63. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
64. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɦɹɫɚ ɢ ɦɹɫɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
65. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɪɵɛɵ ɢ ɪɵɛɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 



66. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ? 

67. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ? 

68. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɉɌɂ). 
69. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɉɌɂ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɢɦɢ. 
70. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ (ɋɉɆ)? 

71. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɰɟɥɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
72. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
73. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɬɨɜɚɪɨɜ. 
 

 

3.4 Ɏɨɧɞ ɪɚɡɧɨɭɪɨɜɧɟɜɵɯ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ      
ɭɪɨɜɧɹ      ɡɧɚɧɢɣ     ɢ      ɭɦɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  

«Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ» 

 

ɈК-7;ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ  
 
Ɂɧɚɬɶ 

? Ȼɚɤɬɟɪɢɢ ɨɛɢɬɚɸɬ: 
= ɜ ɜɨɞɟ 

= ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

= ɜ ɩɨɱɜɟ 

+ ɜɟɡɞɟ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ 

 

  ? ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɦɟɸɬ ɮɨɪɭ: 
= ɲɚɪɨɜɢɞɧɭɸ 

= ɩɚɥɨɱɤɨɜɢɞɧɭɸ 

= ɫɩɢɪɚɥɟɜɢɞɧɵɟ 

+ ɲɚɪɨɜɢɞɧɵɟ, ɩɚɥɨɱɤɨɜɢɞɧɵɟ ɢ ɫɩɢɪɚɥɟɜɢɞɧɵɟ (ɢɡɜɢɬɵɟ) 
 

  ? ɉɚɥɨɱɤɨɜɢɞɧɵɟ (ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ) ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ: 
+ ɛɚɰɢɥɥɚɦɢ 

= ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ 

+ ɤɥɨɫɬɪɢɞɢɢ 

= ɜɢɪɭɫɚɦɢ 

 

 ? ɒɚɪɨɜɢɞɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ: 
+ ɤɨɤɤɚɦɢ 

= ɫɩɢɪɨɯɟɬɚɦɢ 

= ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɚɦɢ 

= ɛɚɰɢɥɥɚɦɢ 

 

  ? ɇɭɤɥɟɨɢɞ – ɷɬɨ: 
= ɩɟɬɢɞɥɢɤɚɧ, ɪɟɡɟɪɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

+ ɹɞɟɪɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 



= ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɹɞɪɚ 

= ɹɞɟɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ 

 

 ? ȼ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ: 
= ɪɢɛɨɫɨɦɵ 

= ɦɟɡɨɫɨɦɵ 

= ɥɢɡɨɫɨɦɵ 

+ ɪɢɤɤɟɬɫɢɢ 

 

 ? ɉɨ ɮɨɪɦɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɝɪɨɡɞɢ ɜɢɧɨɝɪɚɞɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ…: 
= ɞɢɩɥɨɤɨɤɤɢ 

+ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ 

= ɫɚɤɰɢɧɨɦɢɰɟɬɵ 

= ɚɤɚɪɢɨɬɵ 

 

 

 ? Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ: 
+ ɩɟɩɬɢɞɨɝɥɢɤɚɧɚ 

+ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ, ɧɚ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 

+ ɬɟɣɯɨɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 

= ɪɢɛɨɫɨɦ 

 

? ȼ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ: 

= ɬɟɣɯɨɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

+ ɩɟɩɬɢɞɨɝɥɢɤɚɧɚ 

= ɜɨɥɸɬɢɧɚ 

= ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ 

 

?  ɍɤɚɠɢɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ: 
+ ɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɥɟɬɤɢ 

= ɫɩɨɪɚɦɢ 

= ɷɤɡɨɫɩɨɪɚɦɢ 

 

? ɉɨ ɮɨɪɦɟ ɫɬɪɟɩɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ: 
+ ɤɥɟɬɤɢ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟɫɹ ɰɟɩɨɱɤɨɣ 

= ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɚɜɢɬɤɨɜ 

= ɜ ɜɢɞɟ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɣ ɝɪɨɡɞɢ 

= ɝɪɭɩɩɚ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɥɟɬɨɤ 

 

? ɋɩɢɪɨɯɟɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ: 

= ɜ ɜɢɞɟ ɲɚɪɚ 

= ɜ ɜɢɞɟ ɩɚɥɨɱɟɤ 

+ ɜ ɜɢɞɟ ɢɡɜɢɬɵɯ ɮɨɪɦ 

= ɜ ɜɢɞɟ ɬɨɧɤɢɯ ɧɢɬɟɣ 

 



? ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: 
+ ɛɚɰɢɥɥɵ 

= ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ 

= ɛɚɤɬɟɪɢɢ  
+ ɤɥɨɫɬɪɢɞɢɢ 

 

? Ɍɟɪɦɨɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɫɩɨɪ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ: 
+ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɷɧɞɨɫɩɨɪɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ 

= ɤɨɪɬɟɤɫɚ 

= ɷɤɡɨɫɩɨɪɢɭɦɚ 

 

? Ⱦɥɹ ɤɚɤɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚ: 
+ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɨɜ 

= ɷɭɤɚɪɢɨɬɨɜ 

= ɝɪɢɛɨɜ ɢ ɞɪɨɠɠɟɣ 

 

?  ɋɩɨɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɸ: 
+ ɡɚɳɢɬɧɭɸ 

= ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ 

= ɩɢɬɚɧɢɹ 

= ɞɵɯɚɧɢɹ  
 

? ɋɩɨɪɚɦ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 
+ ɧɚɛɭɯɚɸɬ 

+ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 

+ ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ 

= ɩɨɝɢɛɚɸɬ 

 

?  ɉɨ ɬɢɩɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ: 
+ ɚɜɬɨɬɪɨɮɵ 

+ ɝɟɬɟɪɨɬɪɨɮɵ 

= ɮɨɬɨɬɪɨɮɵ 

= ɯɟɦɨɬɪɨɮɵ 

 

? Ʉ ɚɜɬɨɬɪɨɮɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
+ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɟ ɜɫɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɜɨɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɡ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɋɈ2 ɢ ɢɡ 
ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

= ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ, ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɜɟɬɚ 

= ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɢɬɚɸɳɢɟɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɧɚɧɨɫɹɳɢɟ ɢɦ ɜɪɟɞ 

 

 ? Ʉ ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɦ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

= ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɟ ɜɫɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɜɨɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɡ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɋɈ2 ɢ ɢɡ 
ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

+ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ, ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɜɟɬɚ 

= ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɢɬɚɸɳɢɟɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɧɚɧɨɫɹɳɢɟ ɢɦ ɜɪɟɞ 

 



?  ɏɟɦɨɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɦ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ:  
+ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɟ ɜɫɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɜɨɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɡ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɋɈ2 ɢ ɢɡ 
ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

= ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ, ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɜɟɬɚ 

И ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɢɬɚɸɳɢɟɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɧɚɧɨɫɹɳɢɟ ɢɦ ɜɪɟɞ. 
= ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɟ ɜɫɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɜɨɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɬɚɤɠɟ ɢɡ ɭɝɥɟɪɨɞɚ 
ɋɈ2, ɧɨ ɷɧɟɪɝɢɸ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, - 

ɚɦɦɢɚɤɚ, ɜɨɞɨɪɨɞɚ 

 

? ɉɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ:  
+ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

= ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

= ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

 

?  ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɬɨ: 
= ɰɟɥɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

= ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɣ ɜ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ) 
+ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɞɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

 

?  ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ:   

= ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɶ 

+ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɶ 

= ɬɨɤɫɢɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

= ɢɟɪɫɢɧɢɨɡ 

 

? ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɩɢɳɟɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɡɚɪɚɡɧɵɦɢ: 
+ ɯɨɥɟɪɚ 

+ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 

+ ɫɢɛɢɪɫɤɚɹ ɹɡɜɚ 

+ɛɪɭɰɟɥɥɟɡ 

= ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ 

 

? ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɜɪɟɞɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 
ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ:  
= ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹ 

+ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ 

= ɢɟɪɫɢɧɢɨɡ 

 

? ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ: 
+ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ 

+ ɷɲɟɪɢɯɢɨɡɵ 

+ ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤɢ ɢɥɢ ɮɟɤɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ 

= ɛɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ 

ɍɦɟɬɶ 

? ɉɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ: 



= ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɶɸ 

+ ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɶɸ 

+ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ 

+ ɬɨɤɫɢɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

 

?  ɉɭɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ: 
+ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɩɭɬɟɦ 

= ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɝɨɜɨɪ 

+ ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɧɢɦɢ 

+ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

 

?  ɋɬɟɩɟɧɶɸ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
+ ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɶ 

= ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ 

= ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ 

= ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɫɬɶ 

 

? ȼɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ: 
+ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɵ 

+ ɷɤɡɨɬɨɤɫɢɧɵ 

= ɢɟɪɫɢɧɢɨɡ  
 

? ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɛɨɬɭɥɢɡɦɚ: 

+ ɛɨɬɭɥɢɧɭɫ 

= ɩɥɟɤɬɪɢɞɢɹ 

= ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ 

= ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ  
                                                                                                                                                                     

? ɂɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ: 
= ɄɆȺɎȺɧɆ 

+ ȻȽɄɉ 

= ɚɮɥɨɬɨɤɫɢɧɵ 

= Ɋɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ 

 

?  ɇɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɚɦ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɚɹɫɹ 
ɩɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɭ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ: 
+ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ 

= ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ 

= ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ 

= ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ 

 

?  ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɜɢɜɨɤ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ: 
= ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ 

+ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ 

= ɛɚɰɢɥɥɚɦɢ 

 



? ɉɢɳɚ, ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɫɥɭɠɢɬ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ: 
= ɬɨɤɫɢɤɨɡɨɜ 

= ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ 

+ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

= ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

 

? ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɹɞɨɜɢɬɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ: 
= ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 

= ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ 

+ ɬɨɤɫɢɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

= ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟɦ 

 

? Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ: 
= ɛɨɬɭɥɢɡɦ 

= ɫɬɨɮɢɥɨɤɤɨɤɨɜɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ 

= ɦɢɤɨɬɨɤɫɢɤɨɡɵ 

+ ɛɪɭɰɟɥɥɟɡ 

 

? ɍɤɚɠɢɬɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɯɨɥɟɪɵ: 
= ɛɨɬɭɥɢɧɭɫ 

+ ɯɨɥɟɪɧɵɣ ɜɢɛɪɢɨɧ 

= ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ 

= ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ 

 

?  Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɦɢɤɨɬɨɤɫɢɤɨɡɨɜ: 
+ «ɩɶɹɧɵɣ ɯɥɟɛ» 

+ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɚɥɥɟɣɤɚ 

= ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ 

= ȻȽɄɉ 

 

?  ɉɟɪɢɨɞ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɜ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ: 
= ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

= ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɫɰɜɟɬɚ 

+ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

 

? ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ: 
= ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 

+ ȻȽɄɉ 

+ Ʉɨɥɢ-ɬɢɬɪ 

+ Ʉɨɥɢ-ɢɧɞɟɤɫ 

 

?  ɉɨɪɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɣ ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɦɢ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ 

+ ɜɫɩɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɵɪɨɜ    

= ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ 

= ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɣ ɜɤɭɫ     

= ɧɟɱɢɫɬɵɣ ɜɤɭɫ 



 

? ɇɚɡɜɚɬɶ ɫɩɨɪɨɜɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

= ɭɤɫɭɫɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ    

= ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ  

+ ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ    

= ɱɭɞɟɫɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ 

 

? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɫɩɚɞ ɛɟɥɤɚ  
+ ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ    

= ɫɟɧɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ 

= ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ    

= ɱɭɞɟɫɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ  
 

? Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: «ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɜ ɝɪ. ɢɥɢ ɦɥ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɰɢɬɪɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ (ɩɨɫɥɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ)»: 
+ COLI – ɬɢɬɪ     

= ɛɪɨɞɢɥɶɧɵɣ ɬɢɬɪ 

= COLI – ɢɧɞɟɤɫ     

= ɬɢɬɪ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ 

 

? ɉɨɪɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ: 
= ɜɫɩɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɵɪɨɜ    

= ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ 

+ ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɣ ɜɤɭɫ     

= ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ 

 

? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɫɩɚɞ ɠɢɪɚ: 
= ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ     

+ ɮɥɸɨɪɟɫɰɢɪɭɸɳɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ  
= ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ     

= ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ  
  

? Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: «ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɜ ɝɪ. ɢɥɢ ɦɥ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ ɩɨ ɫɪɟɞɟ Ʉɟɫɫɥɟɪ»: 
= COLI – ɬɢɬɪ     

+ ɛɪɨɞɢɥɶɧɵɣ ɬɢɬɪ 

= COLI – ɢɧɞɟɤɫ     

= ɬɢɬɪ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ 

 

? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɭɪɧɨɟ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ:  
= ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ     

=. ɮɥɸɨɪɟɫɰɢɪɭɸɳɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ  
= Bac. Subtilis     

+ ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ   
 

? ɉɨɪɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɣ ɮɥɸɨɪɟɫɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ: 



+ ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɣ ɜɤɭɫ     

= ɛɪɨɞɹɳɟɟ ɦɨɥɨɤɨ  
= ɜɫɩɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɵɪɨɜ    

= ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ 

 

? ɉɨɪɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɣ ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɚɦɢ: 
= ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɣ ɜɤɭɫ     

= ɛɪɨɞɹɳɟɟ ɦɨɥɨɤɨ  
= ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ     

+ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ 

 

? ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ Escherichia coli ɞɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜ ɜɢɞɟ 
ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɨɥɨɧɢɣ  ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɛɥɟɫɤɨɦ: 
= Ʉɟɫɫɥɟɪ      

= ɗɧɞɨ  
+ ɀɎȺ      

= Ƚɉɋ 

 

? Ʉ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
+ ȻȽɄɉ       

= ɋɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ   
= Ɇɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ   

= ɉɪɨɩɢɨɧɨɜɨ-ɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ  
ȼɥɚɞɟɬɶ 

? ɋɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: 
= ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ   

= ɜɨɞɨɟɦɵ  
= ɜɨɡɞɭɯ      

+ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

? Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ:  
= 35

0ɋ      

= 40
0ɋ  

+ 37
0ɋ      

= 30
0ɋ 

 

? Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 72-76
0ɋ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ: 
= ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

= ɢɨɧɢɡɚɰɢɟɣ 

+ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɟɣ 

= ɬɟɪɦɢɡɚɰɢɟɣ 

 

? Ʉɚɤɨɜ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɫɵɪɨɝɨ: 
= ɜɨɡɞɭɯ       

+ ɜɵɦɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ  
= ɪɭɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ      

= ɩɨɞɫɬɢɥɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 



 

? ȼɟɳɟɫɬɜɚ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɮɟɪɦɟɧɬɵ), ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦɢ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ ɜɢɞɚɦ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ: 
+ ɥɢɡɨɰɢɦɵ      

= ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɛɟɥɤɢ  
= ɚɧɬɢɬɟɥɚ      

= ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ 

 

? ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɜ ɦɨɥɨɤɟ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
= ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɣ ɜɤɭɫ     

+ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ  
= ɦɵɥɶɧɵɣ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɜɤɭɫ   

= ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ 

 

? Ʉɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɢ ɤɢɫɥɨɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ: 
+ ɨɛɳɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɶ  

= ȻȽɄɉ  
= ɞɪɨɠɠɢ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɟ ɝɪɢɛɵ    

= ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɵ 

 

? Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ Ʉɟɫɫɥɟɪ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ:  
= 12

0ɋ      

+ 137
0ɋ   

= 30
0ɋ      

= 20-25
0ɋ 

 

? Ɋɟɞɭɤɬɚɡɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɫɵɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ:  
+ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ    

= ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ  
= ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɚɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ   

= ɫɩɨɪɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

 

? Ɇɟɬɨɞɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ: 
= ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ     

+ ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ  
= ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɹ     

= ɨɱɢɫɬɤɚ 

 

? ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ, ɟɫɥɢ ɨɛɳɚɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 1 ɝɪ. ɧɟ ɛɨɥɟɟ:   
+ 10000      

= 5000 

= 50000      

= 100000 



 

? ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ, ɟɫɥɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɝɪɭɩɩɵ 
ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɦɨɥɨɤɚ: 
= 100        

+ 10  

= 600        

= 500 

 

? ɂɡ ɤɚɤɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ (ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ) ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɪɚɡɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ:  
= ɫɭɯɨɣ       

= ɠɢɞɤɨɣ  
+ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ   

= ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɹɦɨɝɨ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ 

 

? ɑɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɤɜɚɫɨɤ: 
+ ɦɚɬɨɱɧɵɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ    

= ɫɭɯɢɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ  
= ɠɢɞɤɢɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ     

= ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɵ 

 

? ȼ ɤɚɤɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɩɚɥɨɱɟɤ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶɫɹ: 
= 25 ɦɥ      

= 50 ɦɥ  
= 100 ɦɥ      

+ 10 ɦɥ 

 

? Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɄɆȺɎȺɧɆ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɡɨɮɢɥɶɧɵɯ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ: 
= 12

0ɋ      

= 137
0ɋ  

+ 30
0ɋ      

= 20-25
0ɋ 

 

? Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɋɚɛɭɪɨ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɞɪɨɠɠɟɣ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ:  
= 12

0ɋ      

= 137
0ɋ  

= 30
0ɋ      

+ 20-25
0ɋ 

 

? Ɉɛɴɟɦ ɡɚɫɟɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ Ʉɟɫɫɥɟɪ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɜ ɧɟɦ:    
= 10 ɦɥ      

+ 1 ɦɥ 

= 5 ɦɥ       



= 9 ɦɥ 

 

? ɋɨɫɬɚɜ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɞɥɹ ɤɟɮɢɪɚ:  
+ ɤɟɮɢɪɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ     

= ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ  
= ɦɟɡɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ   

= ɞɪɨɠɠɢ  
 

? Ɋɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ ɩɥɚɡɦɵ ɦɚɫɥɚ ɞɨ ɩɟɩɬɨɧɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜ ɦɚɫɥɟ 
ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɥɸɨɪɟɫɰɢɪɭɸɳɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ: 
= ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ     

= ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ 

= ɩɥɟɫɧɟɜɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ    

+ ɫɵɪɧɵɣ ɜɤɭɫ 

 

? ɑɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɴɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɪɤɢ ɫɵɪɚ:  
+ ɨɫɩɨɜɢɞɧɚɹ ɩɥɟɫɟɧɶ    

= ɤɢɫɬɟɜɢɞɧɚɹ ɩɥɟɫɟɧɶ 

= ɝɪɨɡɞɟɜɢɞɧɚɹ ɩɥɟɫɟɧɶ    

= ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ  
 

? ɉɨɥɧɨɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɫɵɪɶɟ, ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɟ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ:  
+ ɚɛɢɨɡ      

= ɚɧɚɛɢɨɡ  
= ɨɫɦɨɚɧɚɛɢɨɡ     

= ɤɫɟɪɨɚɧɚɛɢɨɡ 

 

? ɉɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 
ɫɭɯɢɯ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɥɚɡɦɨɥɢɡ ɤɥɟɬɤɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ: 
= ɚɛɢɨɡ      

= ɚɧɚɛɢɨɡ  
+ ɨɫɦɨɚɧɚɛɢɨɡ     

= ɤɫɟɪɨɚɧɚɛɢɨɡ 

 

? ɉɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ 
ɫɵɪɶɟ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɢ ɧɚɫɟɥɹɸɳɟɣ ɢɯ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ:   
= ɚɛɢɨɡ      

+ ɚɧɚɛɢɨɡ   

= ɨɫɦɨɚɧɚɛɢɨɡ     

= ɤɫɟɪɨɚɧɚɛɢɨɡ  
 

? ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɫɥɟ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɯɨɞɹɬ:   
= ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ    

= ɦɟɡɨɮɢɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ  
+ ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ   

= ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 



 

? Ɇɢɤɪɨɛɵ ɜ ɩɨɱɜɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ: 
= ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

+ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

= ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ 1,5 ɦ 

= ȼ ɫɥɨɟ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 15 ɫɦ 

 

ɈɉК-3 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɫɭщɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ  

Ɂɧɚɬɶ 

? Ƚɪɢɛɵ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ: 
+ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɝɭɦɭɫɚ 

+ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɩɨɱɜɵ 

+ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɞɨ 50% ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 

= ɧɟ ɢɝɪɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ 

 

 

? ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɱɜɟ ɩɪɨɬɟɟɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ: 
+ ɟɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

+ ɮɟɤɚɥɢɹɦɢ ɥɸɞɟɣ 

= ɧɚɜɨɡɨɦ 

= ɤɨɦɩɨɫɬɨɦ 

 

? Ɇɟɧɶɲɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬ: 
= ɨɡɟɪɧɚɹ ɜɨɞɚ 

= ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɚɹ ɜɨɞɚ 

+ ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ ɜɨɞɵ 

= ɪɟɱɧɚɹ ɜɨɞɚ 

 

? ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɡɨɧɵ ɜɨɞɨɟɦɚ: 
+ ɩɨɥɢɫɚɩɪɨɛɧɚɹ 

= ɤɨɥɢɫɚɩɪɛɧɚɹ 

+ ɦɟɡɨɫɚɩɪɛɧɚɹ 

+ ɨɥɢɝɨɫɚɩɪɨɛɧɚɹ 

 

? ɉɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɟɫɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɄɆȺɎȺɧɆ ɧɟ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ: 
+ 100 ɄɈȿ/ɦɥ 

= 150 ɄɈȿ/ɦɥ 

= 500 ɄɈȿ/ɦɥ  
 

? Ɇɢɤɪɨɛɵ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ: 
+ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

= ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

= ɜɵɲɟ 84ɤɦ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ 

= ɧɢɠɟ 84 ɤɦ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ 

 

? Ȼɨɥɶɲɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ: 



= ɜ Ⱥɪɤɬɢɤɟ 

+ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦɢ 

= ɜ ɯɜɨɣɧɨɦ ɥɟɫɭ 

 

? ɇɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɦɹɫɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɵɯ ɤɚɦɟɪɚɯ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ: 
= Ɉɛɳɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɦɢɤɪɨɛɨɜ 

+ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ 

= ɫɚɪɰɢɧɨɜ 

= ɞɪɨɠɠɟɣ 

 

? ȼ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ: 

+ Ɉɛɳɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɦɢɤɪɨɛɨɜ 

+ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ 

= ɫɚɪɰɢɧɨɜ 

= ɞɪɨɠɠɟɣ 

 

? ɋɚɧɢɬɚɪɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ: 
+ Ɉɛɳɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɦɢɤɪɨɛɨɜ 

+ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ ɜ 1 ɦ3 
 ɜɨɡɞɭɯɚ. 

= ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɪɨɠɠɟɣ 

= ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɥɟɫɟɧɢ 

 

? Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ: 
+ ɜ ɤɪɨɜɢ 

+ ɦɵɲɰɚɯ 

+ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

= ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

 

? ɍɤɚɡɚɬɶ ɩɭɬɢ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ (ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ) ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ: 
+ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɟ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟ 

+ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɟ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟ 

= ɨɫɥɢɡɧɟɧɢɟ 

= ɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɹ 

 

? ɗɧɞɨɝɟɧɧɨɟ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ: 
+ ɩɪɢ ɠɢɡɧɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

+ ɩɨɫɥɟ ɭɛɨɹ 

= ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɫɤɪɨɜɥɟɧɢɹ 

= ɩɨɫɥɟ ɫɦɟɪɬɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 

 

? ɂɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɭɠɚɬ: 
+ ɤɨɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

+ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

+ ɜɨɡɞɭɯ, ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɨɛɭɜɶ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

+ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɜɨɞɚ 



 

? Ɋɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɜ ɦɹɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ: 
+ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ 

+ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 

= ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

+ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɪɇ ɦɹɫɚ 

 

? ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɩɨɪɱɚ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɝɨ ɦɹɫɚ: 
+ ɨɫɥɢɡɧɟɧɢɟ, ɝɧɢɟɧɢɟ 

= ɪɠɚɜɱɢɧɚ 

+ ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɟ, ɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɹ 

+ ɩɥɟɫɧɟɜɟɧɢɟ ɢ ɫɜɟɱɟɧɢɟ 

 

? ɋɜɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ: 
= ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɹɫɚ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɹɬɟɧ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɨɧɢɣ 

+ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɹɫɚ ɮɨɬɨɝɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

= ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 

 

? ɂɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɥɛɚɫɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
= ɫɵɪɶɟ 

= ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

= ɫɨɥɶ ɢ ɫɩɟɰɢɢ 

= ɤɨɥɛɚɫɧɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 
+ ɜɫɟ ɨɬɜɟɬɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ 

 

? ȼɢɞɵ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɞɟɥɹɬ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

+ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

+ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

= ɞɟɮɪɨɫɬɚɰɢɹ 

= ɩɨɫɨɥ ɢ ɤɨɩɱɟɧɢɟ 

 

? əɣɰɚ ɨɛɫɟɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɩɭɬɟɦ: 

+ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ 

+ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦ 

= ɝɧɢɟɧɢɹ 

= ɩɥɟɫɧɟɜɟɧɢɹ 

 

? ɗɧɞɨɝɟɧɧɨɟ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ: 
+ ɜ ɹɢɱɧɢɤɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɬɢɰ 

+ ɜ ɹɣɰɟɜɨɞɟ ɧɟɫɭɲɟɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɬɢɰ 

= ɱɟɪɟɡ ɩɨɪɵ ɫɤɨɪɥɭɩɵ ɩɪɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɧɚ ɟɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

= ɢɡ ɩɨɱɜɵ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

 

? Ʌɢɡɨɰɢɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜɯɨɞɢɬ: 
+ ɜ ɤɭɬɢɤɭɥɭ (ɫɥɨɣ ɫɥɢɡɢ, ɜɵɫɵɯɚɹ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɧɚɞɫɤɨɪɥɭɩɧɭɸ ɩɥɟɧɤɭ) 



+ ɜ ɛɟɥɨɤ 

= ɜ ɫɤɨɪɥɭɩɭ 

= ɜ ɠɟɥɬɨɤ 

 

? Ⱥɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɛɟɥɤɚ ɹɣɰɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ: 
+ ɥɢɡɨɰɢɦɚ 

+ ɨɜɢɞɢɧɚ, ɨɜɨɦɭɤɨɢɞɚ, ɤɨɧɚɥɶɛɭɦɢɧ 

+ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 

= ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ 

 

?  ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɵ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɹɢɰ ɜɯɨɞɢɬ: 
= ɥɟɣɰɢɧ; 
+ ɥɢɡɨɰɢɦ; 
= ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɵ 

= ɩɫɢɯɪɨɮɢɥɵ 

 

? ɍ ɜɨɞɨɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɩɬɢɰ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ: 
= ɩɥɟɫɧɟɜɟɥɵɟ ɝɪɢɛɵ 

= ɜɢɪɭɫɵ 

+ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɵ 

= ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

 

? Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
+ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɤɥɭɛɧɹɯ, ɩɥɨɞɚɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɩɨɪɚɠɚɸɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ 

= ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɥɟ; 
= ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɟ ɥɢɲɶ ɜɟɝɟɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 

 

?  Ʉɚɤɢɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɥɚɝɢ: 
+ ɝɢɞɪɨɮɢɬɵ 

= ɤɫɟɪɨɮɢɬɵ 

= ɦɟɡɨɮɢɬɵ 

 

ɍɦɟɬɶ 

? ȼ ɤɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɦɨɮɢɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ: 
= ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 60-80°ɋ 

+ ȼ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 

= ɉɪɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜɥɚɝɢ 50-65% 

 

? Ʉɚɤɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɦɨɝɭɬ ɨɛɢɬɚɬɶ ɧɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɯ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɜ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɦɨɪɹɯ: 
= ɦɟɡɨɮɢɥɥɵ 



+ ɩɫɢɯɪɨɮɢɥɵ 

= ɤɫɟɪɨɮɢɥɵ 

 

? Ʉɚɤɨɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɝɢɛɟɥɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ 
ɢɯ ɫɩɨɪ: 
= ɉɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɹ 

= Ɍɟɪɦɢɡɚɰɢɢ 

+ ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ 

 

 ? Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɍɎ-ɥɭɱɚɦɢ: 
= ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɫɵɯɚɧɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢ ɤɥɟɬɤɚ ɩɨɝɢɛɚɟɬ 

+ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɥɟɬɤɢ, ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɦɨɥɟɤɭɥ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɥɟɬɤɢ 

= ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

 

? ȼ ɤɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɝɧɢɥɨɫɬɧɨɣ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ: 
= Ⱦɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

+ Ⱦɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

= Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɡɨɦɧɨɠɚɟɦɨɫɬɢ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

 

? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɜ: 
= ɥɟɤɬɢɧɵ 

+ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ 

= ɥɢɡɨɰɢɦ 

 

?  ȼ ɤɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɢɬɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɢɦ 
ɜɡɚɢɦɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ: 
= ɦɟɬɚɛɢɨɡ 

= ɚɧɬɚɝɨɧɢɡɦ 

+ ɫɢɦɛɢɨɡ 

 

?  ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ: 
+ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

= ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

= ɝɢɛɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

 

?  Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɦɢ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚɦɢ: 
+ ɧɢɡɢɧ 

= ɚɫɩɚɪɬɚɡɚ 

= ɥɟɤɬɢɧɵ 



 

? Ʉɚɤɢɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɥɚɝɢ: 
= ɦɟɡɨɮɢɬɵ 

+ ɤɫɟɪɨɮɢɬɵ 

= ɤɫɟɪɨɮɢɥɵ 

 

? ȼ ɤɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɝɚɥɥɨɮɢɥɵ: 
+ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɨɥɟɣ 

= ɩɪɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜɥɚɝɢ 45-60% 

= ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 60-70°ɋ 

 

 ?  Ʉɚɤɢɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ: 
= ɩɫɢɯɪɨɮɢɥɵ 

+ ɬɟɪɦɨɮɢɥɵ 

= ɦɟɡɨɮɢɥɥɵ 

? Ʉɚɤɨɜɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ: 
+ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

= ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɬ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

= ɩɨɥɧɨɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɫɩɨɪ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɯ 
ɝɢɛɟɥɢ 

 

? ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ: 
+ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ 
ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

= ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ 

= ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɫɵɯɚɧɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɤɥɟɬɤɚ ɩɨɝɢɛɚɟɬ 

 

? Ʉɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɩɨɥɶɡɭ ɨɞɧɨɦɭ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 
ɜɵɝɨɞɭ, ɚ ɞɪɭɝɨɦɭ – ɜɪɟɞ: 
= ɦɟɬɚɛɢɨɡ 

= ɚɧɬɚɝɨɧɢɡɦ 

+ ɩɚɪɚɡɢɬɢɡɦ 

 

? Ʉɚɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɮɭɧɝɢɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ: 
+ Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɨɫɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɢ ɫɩɨɪ 

= ɍɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪ ɢɥɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

= ɍɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɨɫɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɢ ɫɩɨɪ 

 

?  ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɬɨɧɰɢɞɵ: 
= ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɨɜ. 
= Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɭɫɜɚɢɜɚɸɳɢɟ ɭɝɥɟɪɨɞ ɢ ɚɡɨɬ ɢɡ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 

+ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

 



? Ʉɚɤɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɪɟɞɧɟɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɵɦ: 
+ ɦɟɡɨɮɢɬɵ 

= ɩɫɢɯɪɨɮɢɥɵ 

= ɤɫɟɪɨɮɢɥɵ 

 

? Ʉɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɪɟɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɨɫɦɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ: 
+ ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɨɥɟɣ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ 

= ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ 85-100°ɋ 

= ɉɪɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 15-25% 

 

? Ʉɚɤɨɣ ɜɢɞ ɥɭɱɢɫɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ: 
= ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

= ɂɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

+ Ɋɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

 

? ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɥɚɡɦɨɥɢɡɚ: 

= ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɜ ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɟ 

= ɩɨɬɟɪɹ ɜɨɞɵ ɤɥɟɬɤɨɣ ɜ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ 
ɨɬɫɥɨɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɵ ɨɬ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

+ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɜɨɞɨɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɪɚɡɪɵɜɭ 
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ ɝɢɛɟɥɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

 

? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɮɢɬɨɧɰɢɞɚɦ: 
= Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ 

+ ɑɟɫɧɨɤ, ɥɭɤ 

= Ⱥɥɨɷ, ɥɭɤ 

 

?  ɇɚ ɱɟɦ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɛɢɨɡɚ: 
= ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɜɨɳɧɵɯ ɢ ɦɹɫɧɵɯ ɤɨɧɫɟɪɜɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɯ ɜ ɩɚɪɨɜɨɦ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɬɨɪɟ ɩɪɢ 120°ɋ ɢ ɜɵɲɟ 

+ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɩɭɬɟɦ ɩɨɧɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 5°ɋ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 

= ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɭɸɳɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɫɚɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɢɥɨɫɨɜɚɧɢɹ, ɤɜɚɲɟɧɢɹ ɢ ɞɪ. 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ 

 

? ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ: 
+   ɪɟɞɭɤɬɚɡɭ 

=   ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ 

=   ɪɟɡɚɡɭɪɢɧɚ 

 

? Ƚɪɚɧɢɰɟɣ ɪɢɫɤɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ: 



+ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ ɟɝɨ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

= ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ ɜ 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɟ 
ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ ɟɝɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

= ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ ɟɝɨ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

= ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ ɟɝɨ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

? ɉɨɪɨɤ ɤɟɮɢɪɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡɤɨɜ ɢ ɫɝɭɫɬɤɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ: 
= ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜ ɡɚɤɜɚɫɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɟɡɨɮɢɥɶɧɵɯ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ 

+ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɧɚ 1-2% 

= ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɤɫɭɫɧɨɤɢɫɥɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

= ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼɥɚɞɟɬɶ 

? ɉɨɪɨɤ ɫɵɪɚ ɡɚɩɚɯ ɫɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ: 
+ ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤɢ 

= ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɫɵɪɧɨɣ ɫɥɢɡɢ 

= ɦɚɦɦɨɤɨɤɤɢ ɦ ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɢ 

= ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

 

? ɀɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɤɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɦɛɚɠɭ 
ɤɨɧɫɟɪɜɨɜ: 
+ Clostridium botylinicum  

= Clostridium butyricum 

= Clostridium tetani  

= Clostridium pectinovorum 

 

? əɣɰɚ ɯɪɚɧɹɬ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɵɯ ɤɚɦɟɪɚɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ: 
= 60 ɋ 

+ 0…-2
0
 ɋ 

= 1…20 ɋ 

= ɜ ɫɦɟɫɢ ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ 

 

? Ⱥɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɛɟɥɤɚ ɹɣɰɚ ɧɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ: 
= ɥɢɡɨɰɢɦɚ 

= ɨɜɢɞɢɧɚ, ɨɜɨɦɭɤɨɢɞɚ, ɤɨɧɚɥɶɛɭɦɢɧɚ 

= ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 

+ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ 

 



? Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: «ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɜ ɝɪ. ɢɥɢ ɦɥ., ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɰɢɬɪɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ (ɩɨɫɥɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ)»: 
+ COLI – ɬɢɬɪ     

= ɛɪɨɞɢɥɶɧɵɣ ɬɢɬɪ 

= COLI – ɢɧɞɟɤɫ     

= ɬɢɬɪ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ 

 

? ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ EЬМСОЫТМСТК МШХТ ɞɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜ ɜɢɞɟ 
ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɨɥɨɧɢɣ  ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɛɥɟɫɤɨɦ: 
= Ʉɟɫɫɥɟɪ      

+ ɗɧɞɨ  
= ɀɎȺ      

= Ƚɉɋ 

 

? Ʉ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
+ ȻȽɄɉ       

= ɋɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ   
= Ɇɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ   

= ɉɪɨɩɢɨɧɨɜɨ-ɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

 

? ɋɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: 
= ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ   

= ɜɨɞɨɟɦɵ  
= ɜɨɡɞɭɯ      

+ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɬɟɩɥɨɤɪɨɜɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

 

? Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ:  
= 35 

0ɋ      

= 40 
0ɋ  

+ 37 
0ɋ      

= 30 
0ɋ 

 

? Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 72-76
0ɋ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ: 
= ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

= ɢɨɧɢɡɚɰɢɟɣ 

+ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɟɣ 

= ɬɟɪɦɢɡɚɰɢɟɣ 

 

? ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɫɵɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
= ɜɨɡɞɭɯ       

+   ɜɵɦɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ  
= ɪɭɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ      

= ɩɨɞɫɬɢɥɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

 



? ȼɟɳɟɫɬɜɚ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɮɟɪɦɟɧɬɵ), ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦɢ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ ɜɢɞɚɦ ɛɚɤɬɟɪɢɣ: 
+   ɥɢɡɨɰɢɦɵ      

= ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɛɟɥɤɢ  
= ɚɧɬɢɬɟɥɚ      

= ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ 

 

? ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɜ ɦɨɥɨɤɟ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
= ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɣ ɜɤɭɫ     

+ ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ  
= ɦɵɥɶɧɵɣ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɜɤɭɫ   

= ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ 

 

? Ʉɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɢ ɤɢɫɥɨɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ: 
+ ɨɛɳɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɶ (ɄɆȺɎȺɆ) 
= ȻȽɄɉ  
= ɞɪɨɠɠɢ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɟ ɝɪɢɛɵ    

= ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɵ 

 

? Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ Ʉɟɫɫɥɟɪ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ:  
= 12 

0ɋ      

+ 37 
0ɋ   

= 30 
0ɋ      

= 20-25 
0ɋ 

 

? Ɋɟɞɭɤɬɚɡɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɫɵɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ  
+ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ:    
= ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ  
= ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɚɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ   

= ɫɩɨɪɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

 

? Ɇɟɬɨɞɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
= ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ     

+ ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ  
= ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɹ     

= ɨɱɢɫɬɤɚ 

 

? Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɄɆȺɎȺɧɆ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɡɨɮɢɥɶɧɵɯ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ:  
= 12 

0ɋ      

= 37 
0ɋ  

+ 30 
0ɋ      

= 20…25 0ɋ 



 

? Ɉɛɴɟɦ ɡɚɫɟɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ Ʉɟɫɫɥɟɪ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɜ ɧɟɦ:    
= 10 ɦɥ      

+ 1 ɦɥ 

= 5 ɦɥ       

= 9 ɦɥ 

 

? Ɋɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ ɩɥɚɡɦɵ ɦɚɫɥɚ ɞɨ ɩɟɩɬɨɧɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜ ɦɚɫɥɟ 
ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɥɸɨɪɟɫɰɢɪɭɸɳɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ: 
= ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ     

= ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ 

= ɩɥɟɫɧɟɜɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ    

+ ɫɵɪɧɵɣ ɜɤɭɫ 

 

? ɑɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɴɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɪɤɢ ɫɵɪɚ:  
+ ɨɫɩɨɜɢɞɧɚɹ ɩɥɟɫɟɧɶ    

= ɤɢɫɬɟɜɢɞɧɚɹ ɩɥɟɫɟɧɶ 

= ɝɪɨɡɞɟɜɢɞɧɚɹ ɩɥɟɫɟɧɶ    

= ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

 

? ɉɨɥɧɨɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɫɵɪɶɟ, ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɟ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ:  
+ ɚɛɢɨɡ      

= ɚɧɚɛɢɨɡ  
= ɨɫɦɨɚɧɚɛɢɨɡ     

= ɤɫɟɪɨɚɧɚɛɢɨɡ 

 

? ɉɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 
ɫɭɯɢɯ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɥɚɡɦɨɥɢɡ ɤɥɟɬɤɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ: 
= ɚɛɢɨɡ      

= ɚɧɚɛɢɨɡ  
+ ɨɫɦɨɚɧɚɛɢɨɡ     

= ɤɫɟɪɨɚɧɚɛɢɨɡ  
 

? ɉɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ 
ɫɵɪɶɟ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɢ ɧɚɫɟɥɹɸɳɟɣ ɢɯ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ:   

= ɚɛɢɨɡ      

+ ɚɧɚɛɢɨɡ   

= ɨɫɦɨɚɧɚɛɢɨɡ     

= ɤɫɟɪɨɚɧɚɛɢɨɡ 

 

? Ɇɢɤɪɨɛɵ ɜ ɩɨɱɜɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ: 
= ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

+ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

= ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ 1,5 ɦ 

= ɜ ɫɥɨɟ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 15 ɫɦ 



 

? Ɇɟɧɶɲɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬ: 
= ɨɡɟɪɧɚɹ ɜɨɞɚ 

= ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɚɹ ɜɨɞɚ 

+ ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ ɜɨɞɵ 

= ɪɟɱɧɚɹ ɜɨɞɚ 

 

? ɉɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɟɫɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɄɆȺɎȺɧɆ ɧɟ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ: 
+ 100 ɄɈȿ/ɦɥ 

= 150 ɄɈȿ/ɦɥ 

= 500 ɄɈȿ/ɦɥ 

 

3.5 Ɍɟɦɵ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ 

1.  ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
2.  ȼɤɥɚɞ Ʌɭɢ ɉɚɫɬɟɪɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
3.  Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
4.  Ɍɨɤɫɢɤɨɡɵ ɢ ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
5. ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
6.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɜɨɞɵ. 
7.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ. 
8.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɩɨɱɜɵ. 
9.  Ʌɢɫɬɟɪɢɨɡ. 
10.  Ȼɚɰɢɥɥɵ – ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɣ. 
11.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɦɹɫɚ. 
12.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɨɥɛɚɫ. 
13.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɦɹɫɧɵɯ ɤɨɧɫɟɪɜɨɜ. 
14.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ. 
15.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɦɨɥɨɤɚ. 
16.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
17. Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɧɫɟɪɜɨɜ. 
18.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɹɢɰ ɢ ɹɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
19.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɫɜɟɠɢɯ ɩɥɨɞɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ. 
20.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɨɧɫɟɪɜɨɜ ɢɡ ɩɥɨɞɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ. 
21.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɪɵɛɵ. 
22.  Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɪɵɛɧɵɯ ɛɥɸɞ. 
23.  Ⱥɩɩɚɪɚɬɵ ɢ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 
24.  ɉɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 
25.  ɍɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 
 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɟɮɟɪɚɬɚ:  
1)  ɬɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ;  
2)  ɩɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɫɬɪɚɧɢɰ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɩɨɞɜɨɩɪɨɫɚ (ɩɭɧɤɬɚ); 
3) ɜɜɟɞɟɧɢɟ; 
4)  ɬɟɤɫɬɨɜɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɪɚɡɛɢɬɨɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɩɨɞɜɨɩɪɨɫɵ (ɩɭɧɤɬɵ, 
ɩɨɞɩɭɧɤɬɵ) ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɨɦ; 
5)  ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ; 
6)  ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 



7)  ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰ, ɞɢɚɝɪɚɦɦ, ɝɪɚɮɢɤɨɜ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɫɯɟɦ 
(ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɟɮɟɪɚɬɚ). 
ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɝɨɥɨɜɤɚɦ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ 
ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
 

 
3.6 Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɱɧɨɣ ɢ ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ  
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ (ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ) 
Ɏɨɪɦɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɩɪɢɛɨɪɨɜ: ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ, 
ɚɜɬɨɤɥɚɜɚ, ɫɭɲɢɥɶɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ, ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɪɇ-ɦɟɬɪɚ. 
2. ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. 
3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ, 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɜ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɢ. 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɫɟɜɚ ɢ ɩɟɪɟɫɟɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɋɞɟɥɚɬɶ 
ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɢ. 
2. ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɪɢɫ.9. 
3. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ. 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

1. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɪɨɠɠɟɣ. 
Ɂɚɤɨɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɢ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ «Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ 
ɞɪɨɠɠɟɣ». 
 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ. ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɪɢɛɨɜ ɞɨ ɪɨɞɚ 

1. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɝɪɢɛɵ, ɧɟ ɜɨɲɟɞɲɢɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɶ, ɧɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.7 ɈɎɈɊɆɅȿɇɂȿ ɌȿɆ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂɈɇɇɕɏ 
ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɃ  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɯ ɬɟɦ ɞɥɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 

(ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 
ɉɥɚɧ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɬɨɥɚ: ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ» 

1. ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

2. Ɂɚɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɧɚ ɬɟɦɵ: 
 ɉɪɟɞɦɟɬ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 

 Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 

 ɉɢɬɚɧɢɟ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
3. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɞɨɤɥɚɞɨɜ 

4. ɂɡɛɪɚɧɢɟ ɫɱɺɬɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɢ ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɟ (ɜɵɛɨɪ ɥɭɱɲɟɝɨ ɞɨɤɥɚɞɚ) 
5. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

6. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɡɸɦɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ: 
- ɨɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ, ɩɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨ ɩɥɚɧɭ ɪɚɫɤɪɵɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ; 
- ɨɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ», ɟɫɥɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɨ ɜɫɟ ɬɟɦɵ ɤɪɭɝɥɨɝɨ 
ɫɬɨɥɚ; 
- ɨɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɩɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ; 
- ɨɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ, ɞɨɤɥɚɞ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 
  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɇ.ɏ. Ʉɭɪɶɹɧɨɜɚ  

                                (ɩɨɞɩɢɫɶ) 
 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɯ ɬɟɦ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɟɦɢɧɚɪɚ 

ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 

             (ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 
ɉɥɚɧ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɬɨɥɚ: ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ   ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɧɨɭɬɛɭɤ ɫ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ, ɜɢɞɟɨɩɪɨɟɤɬɨɪ, ɷɤɪɚɧ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɚɣɬɨɜ:  
Google http://www.rospotrebnadzor.ru/  (ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ); 
http://dietolog.com.ua/diet/racional.php  (ȼɥɢɹɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ).   
1. ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

2. Ɂɚɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɩɨɥɟɦɢɤɢ ɧɚ ɬɟɦɵ: 
 ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ  
 ȼɥɢɹɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ  
3. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɞɨɤɥɚɞɨɜ 

http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://dietolog.com.ua/diet/racional.php


4. ɂɡɛɪɚɧɢɟ ɫɱɺɬɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɢ ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɟ (ɜɵɛɨɪ ɥɭɱɲɟɝɨ ɞɨɤɥɚɞɚ) 
5. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɟɦɢɧɚɪɚ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɥɟɤɰɢɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ) 
ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 
ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ) ɩɨ ɬɟɦɚɦ «Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ» 

1. ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

2. ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɢ  ɞɨɤɥɚɞɵ ɥɟɤɰɢɣ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ: 
 Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ  
 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ 

 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɡɜɢɬɵɯ ɮɨɪɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

3. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ 

4. ɂɡɛɪɚɧɢɟ ɫɱɺɬɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɢ ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɟ (ɜɵɛɨɪ ɥɭɱɲɟɣ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ) 
5. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɥɟɤɰɢɣ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ 

6. Ɋɟɡɸɦɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɥɟɤɰɢɣ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ  
 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɯ ɬɟɦ ɞɥɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

(ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɩɨɥɟɦɢɤɢ, ɞɢɫɩɭɬɚ, ɞɟɛɚɬɨɜ) 
ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 

                                               (ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 
ɉɥɚɧ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ: ɩɨ ɬɟɦɟ Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɹɢɰ. Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɨɱɟɤ  
ɡɪɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 
ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ. 
ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ: 
 Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɬɨɜɚɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ;  
 ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 
ɫɩɢɪɬɨɜɨɟ, ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɟ, ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨ-ɤɢɫɥɨɟ ɢ  ɦɚɫɥɹɧɨɤɢɫɥɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɹ; 
 ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 
ɭɤɫɭɫɧɨɤɢɫɥɨɟ, ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɹ; 
 Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɨɟ ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɤɬɢɧɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ, ɠɢɪɨɜ, 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. 
3. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ: ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ 

4. ɂɡɛɪɚɧɢɟ ɫɱɺɬɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɢ ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɟ (ɜɵɛɨɪ ɥɭɱɲɟɝɨ ɞɨɤɥɚɞɚ) 
5. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ 

6. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɡɸɦɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ: 
- ɨɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɧɨɜɢɡɧɚ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɬ. ɟ. ɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ ɜ ɧɚɭɤɟ, 
ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɧɚɣɬɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ; 
- ɨɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ», ɟɫɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɧɨ ɧɟɬ ɧɨɜɢɡɧɵ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ; 
- ɨɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɧɨ ɧɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 

- ɨɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ, ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɧɟ 



ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ. 

 ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ  ɇ.ɏ. Ʉɭɪɶɹɧɨɜɚ  

Ⱦɟɥɨɜɚɹ ɢɝɪɚ «Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɟɞɚ» 

1. Ⱦɟɥɨɜɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɟɞɚ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɨɥɟɜɭɸ 
ɢɝɪɭ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɝɪɵ.  

2. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɝɪɵ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 2-3 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ): 
- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɚɥɶɛɨɦ ɩɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɬɶ ɟɝɨ; 
- ɧɚɣɬɢ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ) ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ; 

- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɬɟɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɝɨɬɨɜɹɬ 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ) ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɬ ɢɯ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞɵ - ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ, ɡɚɞɚɱɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ - ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ «ȼɬɨɪɠɟɧɢɟ 
ɦɢɤɪɨɛɨɜ». «ɋɦɟɪɬɨɧɨɫɧɵɟ ɷɩɢɞɟɦɢɢ», «ɋɢɛɢɪɫɤɚɹ ɹɡɜɚ»», «ɇɟɜɢɞɢɦɚɹ ɠɢɡɧɶ» 
«ȼɬɨɪɠɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɨɜ», «ɋɦɟɪɬɨɧɨɫɧɵɟ ɷɩɢɞɟɦɢɢ». «ɋɢɛɢɪɫɤɚɹ ɹɡɜɚ», 
«ɇɟɜɢɞɢɦɚɹ ɠɢɡɧɶ» («ȼɫɟɥɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɨɜ». «ȿɞɢɧɫɬɜɨ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ», 
«Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ». «Ʉɚɤ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɝɟɧɵ», «Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ», «Ɇɢɤɪɨɛɧɚɹ ɷɤɨɥɨɝɢɹ», «Ɇɢɤɪɨɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ», «Ɇɢɤɪɨɛɵ ɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ», «Ɇɢɤɪɨɛɵ ɢ ɜɵɫɲɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ», «Ɉɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ», «ɗɜɨɥɸɰɢɹ 
ɦɢɤɪɨɛɨɜ», «Ɉɬɤɪɵɬɚɹ ɤɧɢɝɚ», «ɒɬɚɦɦ Ⱥɧɞɪɨɦɟɞɚ», «ɗɩɢɞɟɦɢɹ» ɢ ɬ.ɞ.). 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɥɶɦɨɜ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɣ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɟɦɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɵ ɞɥɹ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ, ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ ɢ ɞɟɛɚɬɨɜ. 

3.Ɉɠɢɞɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɟɞɚ» 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɞɚɸɬ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɤɭ ɫɜɨɟɦɭ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɵɛɨɪɭ ɤɚɤ ɬɨɜɚɪɨɜɟɞɚ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɸɬ 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɢɝɪɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ «ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬ 
ɬɨɜɚɪɨɜɟɞɚ», ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɢɯ 
ɪɟɲɢɬɶ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ, ɱɬɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ. Ɂɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ 
ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɬɨɝɨɜ, ɝɞɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ           ɇ.ɏ. Ʉɭɪɶɹɧɨɜ  
                                                                 (ɩɨɞɩɢɫɶ) 

  
 

 

 



 

4 ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ, ɈɉɊȿȾȿɅəɘɓɂȿ ɉɊɈɐȿȾɍɊɕ 
ɈɐȿɇɂȼȺɇɂə ɁɇȺɇɂɃ, ɍɆȿɇɂɃ, ɇȺȼɕɄɈȼ ɂ (ɂɅɂ) ɈɉɕɌȺ 

ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ, ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɁɍɘɓɂɏ ɗɌȺɉɕ ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂə 
ɄɈɆɉȿɌȿɇɐɂɃ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ ɤɭɪɫɭ «Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ»: 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɨɤ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ɂɚɱɺɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ Ɋɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ  ɨɰɟɧɤɚ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

Ɂɚɱɬɟɧɨ 45-100   % 

ɇɟ ɡɚɱɬɟɧɨ ɦɟɧɟɟ 45  % 

 

 

 
 «Авɬɨɦаɬɢчɟɫɤɢɣ» ɡачёɬ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɨɩɪɨɫɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɞɪɭɝɢɯ  

ɪɚɛɨɬ,  ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ  ɜ  ɬɟɱɟɧɢɟ  ɫɟɦɟɫɬɪɚ,  ɚ  ɬɚɤɠɟ  ɩɨ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ  
ɬɟɤɭɳɟɣ  ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ  ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ.   

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ «ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ» ɡɚɱɟɬ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 
ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɫɟɦɟɫɬɪɟ.  
Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ   ɤɚɱɟɫɬɜɚ   ɭɫɬɧɨɝɨ   ɨɬɜɟɬɚ   ɩɪɢ   ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ   ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɡɚɱɟɬɟ)  

Ɉɠɢɞаɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ: 
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɡɧɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ. 

        ɍɦɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ,  ɥɟɠɚɳɢɟ  ɜ  ɨɫɧɨɜɟ  ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ;  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɬɶ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ. 
ȼɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ    ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ    ɡɚɞɚɱ;   ɭɦɟɧɢɟɦ    ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ    
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ    ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. 

 

ɍɪɨɜɟɧɶ  ɡɧɚɧɢɣ,  ɭɦɟɧɢɣ  ɢ  ɧɚɜɵɤɨɜ  ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ  ɩɪɢ  ɭɫɬɧɨɦ  ɨɬɜɟɬɟ  
ɜɨ  ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ      ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ      ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ      ɨɰɟɧɤɚɦɢ        

«ɡɚɱɬɟɧɨ»    ɢɥɢ  «ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ» ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ:  
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ:  
Ɂɚɱɬɟɧɨ  ɫɬɚɜɢɬɫɹ,   ɟɫɥɢ:   ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ  ɩɨɥɧɨ  ɭɫɜɨɢɥ  ɭɱɟɛɧɵɣ  ɦɚɬɟɪɢɚɥ; 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ  ɧɚɜɵɤɢ  ɚɧɚɥɢɡɚ,  ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ,  ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ,  ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ;    ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɢɡɥɨɠɟɧ ɝɪɚɦɨɬɧɨ,    ɜ    ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ    ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ    ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,    ɬɨɱɧɨ    
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ;  ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ,   ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ   ɢɯ   ɜ   ɧɨɜɨɣ   ɫɢɬɭɚɰɢɢ;   
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ   ɫɜɨɸ   ɬɨɱɤɭ   ɡɪɟɧɢɹ;  ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ      ɭɫɜɨɟɧɢɟ      ɪɚɧɟɟ      
ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ      ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ      ɜɨɩɪɨɫɨɜ,  ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ.  

Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɨɞɧɚ – ɞɜɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 



 

 ɇɟ  ɡачɬɟɧɨ  ɫɬɚɜɢɬɫɹ,  ɟɫɥɢ:  ɧɟ  ɪɚɫɤɪɵɬɨ  ɨɫɧɨɜɧɨɟ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ  
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;  ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ  ɧɟɡɧɚɧɢɟ  ɢɥɢ  ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ  ɛɨɥɶɲɟɣ  ɢɥɢ  ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɨɣ  ɱɚɫɬɢ  ɭɱɟɛɧɨɝɨ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;  ɞɨɩɭɳɟɧɵ  ɨɲɢɛɤɢ  ɜ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ  ɩɨɧɹɬɢɣ,  
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ  ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ,  ɤɨɬɨɪɵɟ  ɧɟ  ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɵ  ɩɨɫɥɟ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ  
ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ;  ɧɟ  ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ  ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ,  ɭɦɟɧɢɹ  ɢ ɧɚɜɵɤɢ  
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ  ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ (2 ɫɟɦɟɫɬɪ) 
 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ Ɋɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ  ɨɰɟɧɤɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

Ɉɬɥɢɱɧɨ 80-100 ɛɚɥɥɨɜ 

ɏɨɪɨɲɨ 60-79 ɛɚɥɥɨɜ 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 45-59 ɛɚɥɥɨɜ 

ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɟɟ 45 ɛɚɥɥɨɜ 

 

 Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɚɥɥɨɜ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɦɟɠɞɭ ɜɢɞɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ɏɨɪɦɚ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɋɭɛɟɠɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ  
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɋɭɦɦ
ɚ 
ɛɚɥɥɨ
ɜ 

ɉɨɨɳɪɢɬɟɥɶ
ɧɵɟ  
ɛɚɥɥɵ 

ɗɤɡɚɦɟɧ 50 30 20 100 10 

 

Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ   ɤɚɱɟɫɬɜɚ   ɭɫɬɧɨɝɨ   ɨɬɜɟɬɚ   ɩɪɢ   ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ   
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ  

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ,  ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɭɫɬɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚɦɢ    «Ɉɬɥɢɱɧɨ», «ɏɨɪɨɲɨ», 
«ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», «ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ:  

Ɉɬɥɢɱɧɨ  ɫɬɚɜɢɬɫɹ,  ɟɫɥɢ:  ɫɬɭɞɟɧɬ  ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  ɭɫɜɨɢɥ  ɭɱɟɛɧɵɣ  ɦɚɬɟɪɢɚɥ;       
ɪɟɲɟɧɢɟ      ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ      ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ,       ɜ      ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ      ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ  
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,   ɬɨɱɧɨ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ;   ɩɨɤɚɡɚɧɨ  ɭɦɟɧɢɟ  
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ  ɜ  ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ  ɡɚɞɚɧɢɹɯ,  ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ  ɢɯ  ɜ  
ɧɨɜɨɣ  ɫɢɬɭɚɰɢɢ; ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ      ɭɫɜɨɟɧɢɟ      ɪɚɧɟɟ      ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ      
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ      ɜɨɩɪɨɫɨɜ,  ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ.  Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɚ ɨɞɧɚ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ – ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɚɹ ɧɚ 
ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɨɬɜɟɬ.  

ɏɨɪɨɲɨ (ɫɬɚɜɢɬɫɹ,    ɟɫɥɢ:    ɨɬɜɟɬ    ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ    ɜ    ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ «5», ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɟɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ: ɜ ɭɫɜɨɟɧɢɢ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ   ɞɨɩɭɳɟɧɵ   ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ   ɩɪɨɛɟɥɵ,   ɧɟ   ɢɫɤɚɡɢɜɲɢɟ   
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ   ɨɬɜɟɬɚ   ɢɥɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɡɚɞɚɧɢɣ.  

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ      ɫɬɚɜɢɬɫɹ,            ɟɫɥɢ:      ɧɟɩɨɥɧɨ      ɢɥɢ  
ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ  ɪɚɫɤɪɵɬɨ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ,   ɧɨ  ɩɨɤɚɡɚɧɨ  ɨɛɳɟɟ  
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ   ɢ   ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ   ɭɦɟɧɢɹ,   ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ   ɞɥɹ   
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ   ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;  ɢɦɟɥɢɫɶ  ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ  ɢɥɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɵ  ɨɲɢɛɤɢ  
ɜ  ɪɟɲɟɧɢɢ  ɨɞɧɨɝɨ  ɢɥɢ  ɞɜɭɯ ɡɚɞɚɧɢɣ,  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ;  ɩɪɢ 
ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɡɧɚɧɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 



ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ,  ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ,  ɫɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 
ɬɟɨɪɢɸ ɜ ɧɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.   
     ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ   ɫɬɚɜɢɬɫɹ,   ɟɫɥɢ:   ɧɟ   ɪɚɫɤɪɵɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɟ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
ɭɱɟɛɧɨɝɨ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;   ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ  ɧɟɡɧɚɧɢɟ  ɢɥɢ  ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ  ɛɨɥɶɲɟɣ   ɢɥɢ   
ɧɚɢɛɨɥɟɟ   ɜɚɠɧɨɣ   ɱɚɫɬɢ   ɭɱɟɛɧɨɝɨ   ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;   ɞɨɩɭɳɟɧɵ   ɨɲɢɛɤɢ   ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɣ,  ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ,  ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ  ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ  ɜɨɩɪɨɫɨɜ;   ɧɟ  ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ  ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ,   
ɭɦɟɧɢɹ  ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ  ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

Ɉɛɪɚɡɟɰ  ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɢɥɟɬɚ 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɊɎ 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ – ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɍɥȽȺɍ  
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ,  ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ȺɉɄ 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ – ɮɢɥɢɚɥ 

ɎȽȻɈɍ ȼɈ 

 «ɍɥɶɹɧɨɜɫɤɢɣ ȽȺɍ» 

 

ɗɄɁȺɆȿɇȺɐɂɈɇɇɕɃ ȻɂɅȿɌ №1 

ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

Ɉɛɳɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 19.03.03 – ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɢɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɋɟɦɟɫɬɪ:  2 

Ʉɚɮɟɞɪɚ   Ɍɉɉɗɉ ȺɉɄ 

 

1. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ: ɮɨɪɦɚ, ɪɚɡɦɟɪ, ɬɨɧɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɥɟɬɤɢ 

2. ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  
3. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɰɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɲɬɚɦɦɨɜ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

Ⱦɨɰɟɧɬ  ɇ.ɏ. Ʉɭɪɶɹɧɨɜɚ                                ɍɬɜɟɪɠɞɚɸ 

                   
(ɩɨɞɩɢɫɶ)

                                          Ɂɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɂ.ɂ. ɒɢɝɚɩɨɜ 

                                                                                                                                                           (ɩɨɞɩɢɫɶ)
 

             «1» ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2019 ɝ.                                      «1» ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2019 ɝ.       
                                                                                                     

 

Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ; 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɨɥɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɬɨɜɚɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɪɱɭ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɜɚɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ; ɩɢɳɟɜɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. 

ɍɦɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ; 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ. 



ȼɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɟ ɝɪɢɛɵ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ.  
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ:  
- ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ  ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ;   
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɨɜ;  
-  ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ  ɜɥɚɞɟɧɢɟ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ;   
- ɩɨɥɧɵɟ  ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ; 
- ɬɜɺɪɞɨɟ    ɡɧɚɧɢɟ    ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ    ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ    ɢ    ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ;   
- ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

 

Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 
 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ; 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɨɥɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɬɨɜɚɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɪɱɭ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɜɚɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ; ɩɢɳɟɜɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. 

ɍɦɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ; 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ. 

ȼɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɟ ɝɪɢɛɵ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɢ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ.  
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ:  
- ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɦ ɨɬɜɟɬɚɦ;  
- ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɥɚ: ɤ.ɛ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ                               ɇ.ɏ. Ʉɭɪɶɹɧɨɜɚ 

 

 

 


